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 :یزکرم هتیمک یماسا
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 یریزو هللاآ نایدوهرف یلع
 ینیسای یبتجم یسودق میهاربا

 تسود هناگی اضردمحم یجنگ هزمح
    نایلوتم سابع
   یرضحم زیبماک
  یدومحم امیش
    حاسم دیما
  یراشتسم هرلاگ
 دنو فراعم هموصعم
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  یدسا هثدحم
  یتمدخ اسیرپ
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 :شیامه سیئر هیحاتتفا مایپ

 هلباقم رد ماگ نیلوا .دش رازگرب هزوح نیا نارگشهوژپ زا یا هدرتسگ عمج لابقتسا اب دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش
 یتایح رایسب عوضوم نیا .تسا عوضوم زا یهاگآ و تخانش ،دایتعا نوچمه یعامتجا رادتیمها و هدیچیپ لئاسم اب
  .مینک نیمضت ار یعامتجا و یدرف تملاس دوبهب میناوتیم ام ،نآ اب ههجاوم اب هک ارچ تسا

 ،یکیژولویب لماوع زا یقیمع مهف و شناد دنمزاین و دباییم یلجت ام عامتجا رد یتخانش هلئسم کی ناونع هب دایتعا
 دایتعا اب ههجاوم رد دارفا یتخانش ییاناوت دوبهب ،نینچمه .دوشیم رجنم نآ هب هک دشابیم یعامتجا و یتخانشناور
 .تسا رادروخرب یرایسب تیمها زا نآ هب "هن" نتفگ ییاناوت و

 ،دیتاسا دنمشزرا یتاقیقحت جیاتن و شناد لدابت یارب مهم رتسب کی ناونع هب ،یصصخت و یملع دادیور نیا
 بسانم ییاهراکهار ،یتخانش یاههویش زا یریگهرهب اب ات مینکیم شلات ام .دوش یم یقلت ناققحم و نادنمشناد
 .میهد هیارا هعماج هب دمآراک ینامرد تلاخادم هئارا و ،دایتعا زا یریگشیپ ،ردخم داوم هب اضاقت شهاک یارب

 دهاوش رب ینتبم یاههویش ،دایتعا رد یراذگتسایس دننام یعونتم تاعوضوم هب ،یصصخت و یملع هرگنک نیا رد
 و دیدج یاهبیسآ ،بیسآ شهاک ،دایتعا زا یریگشیپ رد دهاوش رب ینتبم یاههویش ،یگتسباو عاونا نامرد رد
  .دش هتخادرپ نیون یاهدرکیور

 یتبثم تاریثات و دنک کمک مهم تلاضعم نیا اب هلباقم و دایتعا شناد دربشیپ هب دشاب هتسناوت هرگنک نیا هک میراودیما
 .میراد یملع دادیور نیا رد قیفوت و تیقفوم یوزرآ ناگدننکتکرش همه یارب .دشاب هتشاد ام هعماج یور رب
 

 ییاتغج یقتدمحم رتکد
 دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش سیئر
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 :شیامه یملع ریبد هیحاتتفا مایپ

 مادک چیه ،میتفرگ راگدای هب ییاهسکع و میدرک یظفاحادخ مه اب یزار یاهشیامه نلاس رد هک شیپ لاس راهچ
 زورما ات انورک عورش زا هک یلاس راهچ .دشکب ازارد هب نازیم نیا نامیدعب تاقلام ات ینامز هلصاف هک میدربیمن نامگ
 نامیهارمه ددجم رادید تصرف نیا ات مه نامنازیزع و ناراکمه زا یعمج هنافساتم هلصاف نیا رد و میتشاذگ رس تشپ
  .میراد یم یمارگ ار نازیزع نیا همه دای .تسشن ام لد رب ناشگوس و دندرکن

 یگشیمه ناهارمه امش نابزیم ددجم ،هفقو نیا زا دعب هک میراد ور راختفا و تداعس نیا هک مدنسرخ یور ره هب اما 
   .میشاب دایتعا شناد ،نامکرتشم یراک هزوح یملع ییامهدرگ نیرتیمسر و نیرتگرزب نیا

 نازیزع امش هزیگنا و هقلاع فطل هب ،نآ حاتتفا ات هرگنک یرازگرب یارب تیلاعف عورش نامز زا کدنا هلصاف دوجو اب 
 لکش هب هئارا یارب هلاقم ۲۵۰ دودح نارواد تارظن بسح رب هک میاهدوب ناوخارف رد هلاقم ۵۰۰ زا شیب یاریذپ

 اب هک دش لاسرا لنپ و مویزوپمس یرازگرب یارب تساوخرد ۵۰ زا شیب نینچمه.  دناهدش هتفریذپ رتسوپ و ینارنخس
  .دش ارجا و باختنا هزوح نیا ناگربخ و ناسانشراک عمج زا ینارنخس و لنپ ۳۰ یناکم و ینامز تیدودحم اب هجوت

 اب ،هیاپ مولع و یریگشیپ و نامرد دننام یروحم تاعوضوم رب هولاع ات تسا هدوب شلات هتشذگ قایس هب هرود نیا رد
 هتبلا و یشزرو مولع ،رایدوخ یاه هورگ ،یعامتجا مولع ،هناسر دننام فلتخم یاهشیارگ و اههزوح رد اه لنپ شریذپ
   .مییامن ظفح ار هرگنک تیعماج و عونت یفنص لئاسم و یراذگتسایس اب طبترم تاعوضوم

 تیمها رب رظان و دش ادها نیبختنم هب فلتخم تاعوضوم رد هزیاج ۱۲ نارگشهوژپ تامحز زا ینادردق و قیوشت تهج
 نارمع رتکد یاقآ بانج دنمجرا داتسا تشادوکن هب و دایتعا رد عطاق و یملع یراذگتسایس و بیسآ شهاک تامدخ
 ادها مادقا ای داهنشیپ نیرترب هب هدش دای روحم رد ناشیا مان اب هرگنک هژیو هزیاج هیماتتخا رد و ینایاپ زور رد یقازر
 یرازگرب زور هس رد ار امش ینابزیم راختفا هک میدنسرخ و میتسه نازیزع امش همه روضح نادردق تیاهن رد.دیدرگ
 .میا هتشاد هرگنک

 
 

                                                                             نایلوتم سابع دیسرتکد                                                             دنمشناد اضر رتکد                                
 دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش یملع ریبد                    دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش یملع ریبد        
 



 11 

 
 
 

 دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش زیاوج ناگدنرب یفرعم
 

 رترب تلااقم
 

  یملوت نیتم  :لوا ماقم •
 شزرا و علو شهاک رب یدادیور رگن هدنیآ رکفت و هناشن اب ههجاوم رب ینتبم هلخادم یشخبرثا یسررب :هلاقم ناونع
 نوداتم اب هدنراد هگن نامرد تحت ینویفا داوم فرصم هقباس اب دارفا رد یقیوعت

 
 

 اینریپ نژیب :مود ماقم •
 زا یدوبهب و لاعف فرصم یاههرود رد هنازور لوزیتروک بیش و لوزیتروک یهاگحبص خساپ هسیاقم :هلاقم ناونع
 تروهوک یآ یس یس ناریا رد هدش چم تفج وت رد وت لرتنک سیک هعلاطم کی ،سیباناک
 
 
 

 یمرهج یایندئاق یلع :موس ماقم •
 دایتعا بیسآ شهاک یرذگ زکارم ینامزاس راتخاس یبایزرا همانشسرپ یجنسناور یاهیگژیو تخاس :هلاقم ناونع
 
 

  یمشاهومع ههلا :مراهچ ماقم •
 یور لاونبه لارتل رد NMDA نشکجنیاورکیم یشهاک تارثا NMDA تسینوگاتنآ اب ینامرد شیپ :هلاقم ناونع
 درک سکعرب CPP باستکا و نایب یاهزاف
 
 

 اههداز لیعامسا ادن :مراهچ ماقم •
 ناریا رد بیسآ شهاک تامدخ رب ۱۹-دیووک یریگ همه ریثات یفیک هعلاطم :هلاقم ناونع
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 رترب ینارنخس

 هداز یقن یسیع  •
 دروم راهچ شرازگ :نیماتک یاجبان فرصم یعامتجا یناور و یمسج ضراوع :هلاقم ناونع

 
 درف تقیقح نیورآ •

  یردنکوتیم اب طبترم یاهنژ  DNA نویسلاتیم یرادراب نیح رد نیماتفمآ تم فرصم رثا یبایزرا :هلاقم ناونع
 

 ولنانیا شونرهم •
 داوم هب دایتعا زا یدوبهب موهفم لیلحت :هلاقم ناونع
 
 

 رترب رتسوپ

 شابلغ هیکز •
 یدروم هعلاطم کی :ناناوجون رد داوم فرصم للاتخا تیریدم رد یعامتجا – یناور یاهدرکیور :هلاقم ناونع
 

 ینیسح همطاف •
 اوشیپ ناتسرهش ردخم داوم هب داتعم نادرم دایتعا رب رثوم یعامتجا لماوع :هلاقم ناونع
 

 این یقفشم اضر •
 یدروم شرازگ :لاس هد زا شیب یارب مدیپلوز دیدش نمزم فرصم ءوس :هلاقم ناونع
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 یریگشیپ هزیاج

 یدسا هبوبحم •
 سرتسا اب هلباقم یاهدربهار یجنایم شقن :یگدنز زا تیاضر و تنرتنیا هب دایتعا :هلاقم ناونع

 
 ریملام یضترم •

 )IRT( یریگ هزادنا نیون یاه یروئت
 

 یفیرش مام نامیپ •
 Addiction Prone: Can voluntary functions prevent it :هلاقم ناونع

 

 

 یقازر هزیاج

 هرابود دلوت هیریخ تیعمج •
 یعامتجا یتشادهب یوگلا هب یتشادهب یوگلا زا بیسآ شهاک یاههمانرب یاههمانرب میاداراپ رییغت

 

 
 
 
 

  درکیور زا هدافتسا اب یتیعقوم - یطیحم لماوع ساسا رب داوم فرصم لامتحا یصیخشت رازبا تخاس :هلاقم ناونع
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 دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش یاهلنپ همانرب هصلاخ

  
 ۸:۰۰ - ۱۰:۰۰  تعاس  ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ

 یلصا نلاس ناهج و ناریا رد دایتعا زا یناگمه یریگشیپ شناد
 ۲ نلاس فعض و توق طاقن ،روشک رد داهن مدرم یاهنامزاس تیعضو نیرخآ

 ۳ نلاس داوم فرصم تلالاتخا نامرد یاهمیب ششوپ تیمها
 ۴ نلاس ددجم ماغدا ات یریگشیپ زا ، ردخم داوم یاضاقت شهاک تیسنج هب ساسح تامدخ هئارا :نانز یزاسدنمناوت

 ۵ نلاس یراتفر یاهدایتعا اب ییانشآ
 ۶ نلاس تسینوگآ یاهوراد یا هناخوراد هضرع ای عیزوت یملع دقن

 ۷ نلاس تلااقم عیرس هئارا
 ۱۰:۰۰ - ۱۰ :۳۰ ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ

 تحارتسا و ییاریذپ
 ۱۰:۳۰ -۱۲:۳۰  ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ

 یدیلک ینارنخس / هیحاتتفا
 ردخم داوم هب یگتسباو یریگ لکش رد یعامتجا لماوع هب یهاگن : تیمورحم و دایتعا

 یلصا نلاس

 ۱۳:۰۰ - ۱۴:۰۰   ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
 اهرتسوپ نلاس رتسوپ هئارا

 ۱۲:۳۰ -۱۴:۰۰  ؛رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
 تحارتسا و راهان

 ۱۴:۰۰ -۱۶:۰۰  ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
 یلصا نلاس دایتعاو هناسر

 ۲ نلاس نامرد ات صیخشت زا :دیدج ینیلاب تیدوجوم کی ناونع هب یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا
 ۳ نلاس دایتعا و یناسنا مولع

 ۴ نلاس نیبیسولیاس ینیلاب یاههبنج
 ۵ نلاس دایتعا نامرد رد یقلاخا تاظحلام

 ۶ نلاس تارطخ و اهدیما :دایتعا لکشم لح یارب هزات یدیلک ،یبصع یروآ نف
 ۷ نلاس تلااقم عیرس هئارا

 ۱۶:۰۰ -۱۸:۰۰   ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
 یلصا نلاس داوم فرصم وس زکارم رد نامرد تیفیک اقترا هار دس یاهشلاچ
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 ۸:۰۰ -۱۰:۰۰  ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 یلصا نلاس اهدیدهت و اهتصرف،ارجا ات یزیر همانرب زا ،ناریا رد دایتعا نامرد دنیارف یسانش بیسآ

 ۲ نلاس میزومآ یم باصعا مولع تاعلاطم زا هچنآ :داوم فرصم ءوس تلالاتخا هزوح رد نامرد یاه هزات

 ۳ نلاس دایتعا رد یشزرو مولع هاگیاج

 ۴ نلاس هعماج ات زغم زا ؛امورت و دایتعا

 ۵ نلاس هناریگشیپ یاهدرکیور هدنیآ و نردم ات کیسلاک یاه هاگدید زا ؛دایتعا زا یریگشیپ

 ۶ نلاس نیفرونرپوب اب نامرد

 ۷ نلاس تلااقم عیرس هئارا

 ۱۰:۰۰ - ۱۰ :۳۰ ؛ رویرهش ۲۹ هبنشجنپ
 تحارتسا و ییاریذپ

 ۱۰:۳۰ -۱۲:۳۰  ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 یلصا نلاس سیباناک یمیش : یدیلک ینارنخس

 دایتعا تاعلاطم رد یلع جاتنتسا : یدیلک ینارنخس
 

 هنایمرواخ رد هطوبرم تلاخادم و دایتعا ،داوم فرصم : یدیلک ینارنخس
 

 ۱۲:۳۰ -۱۴:۰۰ ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 تحارتسا و راهان

 ۱۳:۰۰ -۱۴:۰۰ ؛ رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 اهرتسوپ نلاس رتسوپ هئارا

 ۱۴:۰۰ -۱۶:۰۰  ؛ رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 یلصا نلاس ۶۰ هرگنک رد نامرد یاه هبرجت و اه هتفای نیرخآ

 ۲ نلاس داوم فرصم رد يگتسباو مه

 ۳ نلاس دایتعا هزوح رد باصعا مولع نیون یاهدرواتسد

 ۴ نلاس وراد کمک اب اهردخمهبش فرصم للاتخا نامرد رد تاعلاطم نیرخآ هب یهاگن

 ۵ نلاس اهدرواتسد نیرت هزات رب یرورم ؛ نامرد یاه شلاچ و اهوگلا

 ۶ نلاس دایتعا زا یریگشیپ رد یشخب رثا مدع و یشخب رثا دهاوش

 ۷ نلاس تلااقم عیرس هئارا
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 ۱۰:۰۰-۸:۰۰ ؛رویرهش ۳۱ هعمج
 یلصا نلاس ردخم داوم اب هزرابم رما رد یراذگ تسایس

 ۲ نلاس ینامرد هسلج کی یشیامن یارجا ،دایتعا نامرد رد اماردوکیاس
 ۳ نلاس لکلا بیسآ شهاک

 ۴ نلاس ادرف ترورض و زورما شلاچ ،زورید زاین بیسآ شهاک
 ۵ نلاس اهدیدهت و اه تصرف ،سرواتم

 ۶ نلاس مویپوا تبرش اب نامرد
 ۷ نلاس تلااقم عیرس هئارا

 ۹:۳۰-۱۰:۳۰ ؛ رویرهش  ۳۱ هعمج
 اهرتسوپ نلاس رتسوپ هئارا

 ۱۰:۰۰ - ۱۰:۳۰ ؛ رویرهش ۳۱ هعمج
 تحارتسا و ییاریذپ

 ۱۰:۳۰ -۱۲:۳۰  ؛رویرهش ۳۱ هعمج
 یلصا نلاس یپارتامارد و اماردوکیاس

 ۱۲:۳۰ -۱۳:۳۰  ؛رویرهش ۳۱ هعمج
  هیماتتخا

 یقازر رتکد هزیاج هدیزگرب یاه حرط هئارا یلصا نلاس
 یقازر رتکد تشادیمارگ

 زیاوج یادها
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 دایتعا شناد هرگنک نیمهدزناش یاهلنپ همانرب

 

 

 
 
 

    ۸:۰۰ - ۱۰:۰۰  تعاس  ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
  یلصا نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یرکسع یداهدمحم   ناهج و ناریا رد دایتعا زا یناگمه یریگشیپ شناد

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 
 
 

 دایتعا زا یناگمه یریگشیپ یاههمانرب و اههتفای نیرخآ رب یرورم

 یعیفر نسح  

 یرون هبابر  

 یوسوم تاداسلا یرهم

 راطقا داهرف

 یمیعن میهاربا  

 این یلجت ریما  

 ۲نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یلوتم مظاک دمحم فعض و توق طاقن ،روشک رد داهن مدرم یاهنامزاس تیعضو نیرخآ

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 ماکاژد نیسح   اهیتساک و ایازم ؛مویپا تبرش اب نامرد 

 هداز یملید سابع اهدیدهت و اهتصرف ؛داهن مدرم یاهنامزاس رد دایتعا زا هدید بیسآ یاههداوناخ و ناگتفایدوبهب زا تنایص 

 نایدابآ مارهب همطاف اهتیدودحم و اهتصرف ؛داهن مدرم یاهنامزاس رد یریگشیپ قفوم یاهدتم نیرخآ 
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 ۳ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 ینابرق دیجم    داوم فرصم تلالاتخا نامرد یاهمیب ششوپ تیمها

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یعیفش یلع   داوم فرصم تلالاتخا نامرد رد همیب هاگیاج 

 ییاضر یدهم    ینامرد هیاپ یاههمیب ششوپ و داوم فرصم تلالاتخا 

 نهیم کانور   داوم فرصم تلالاتخا یتخانشناور نامرد رد همیب شقن 

 ۴ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

  هداز یمسا اراس ددجم ماغدا ات یریگشیپ زا ، ردخم داوم یاضاقت شهاک تیسنج هب ساسح تامدخ هئارا :نانز یزاسدنمناوت

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

  هداز یمسا اراس )لمع رب ینتبم شرازگ( دش هدامآ ناریا بوچراچ رد دیاب یزیچ هچ یارب :ناوج نانز اب نیمز یور رب راک 

 ینامیلس اراس داوم هب یگتسباو رطخ ضرعم رد ناوج نانز یارب یدروم تیریدم 

 هداز هزمح هیضرم یبیکرت شور هعلاطم :داوم فرصم للاتخا هب لاتبم نانز یارب هچراپکی نامرد درکیور یشخبرثا 

 هیروصنم یشاب ینغم ریما ددجم للاقتسا یوس هب یهار :هتفایدوبهب نانز ددجم ماغدا و یزاسدنمناوت 
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 ۵ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 یدیرف اضریلع یراتفر یاهدایتعا اب ییانشآ

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یدیرف اضریلع یراتفر یاهدایتعا رب یا همدقم 

 یردنکسا ایرکذ یراتفر یاهدایتعا اب اه هزاس نیا طابترا و رابجا و یرگشناکت یاه هزاس 

 ولزوگ هرق همطاف یسنج دایتعا 

 روپیلع باهش یعامتجا یاه هناسر و یرتویپماک یاه یزاب 

 ییازریم همیهف رامق للاتخا 

 ۶ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 ییازریم اتیب 	تسینوگآ یاهوراد یا هناخوراد هضرع ای عیزوت یملع دقن

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

  یدازحرف یداهدمحم  دایتعا زکرمتم ریغ نامرد رد ییوراد ریغ تلاخادم 

  داژن یوسوم رایرهش دایتعا زکرمتمریغ نامرد رد 	یقلاخا تاظحلام 

 	ییازریم اتیب  دایتعا رثوم نامرد رد ینامرد میت ماجسنا شقن 

 یحلاص دمحم ؟ نامرد تصرف ای دیدهت ، هناخوراد رد نیفرون هرپوب هضرع ای 	عیزوت
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 ۷ نلاس
 
 
 

 
 

  تلااقم عیرس هئارا

 نارواد و هسیئر تئیه

 یریزو هللاآ

 مانرف تربار  

 ییایلوا هدازآ

 یبیبح امس

 اهیجنران ناموه  

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یرگخا میرم  لکلا فرصم للاتخا اب نارامیب رد یشوهیب تیریدم

 روپیدسا میرم  ایلاب و ثداوح رد ردخمداوم هدننک فرصم نادنملاس تیریدم

  یرفص ظفاح )یدروم شرازگ( نیزنب هب یقاشنتسا نمزم دایتعا

 مولع هدکشناد لمع قاتا نایوجشناد رد 19-دیووک عویش نارود رد یعامتجا قلعت و یدمآراکدوخ اب تنرتنیا هب دایتعا هطبار یسررب
 91-92 یلیصحت لاس ،ناهبهب یکشزپ

  هداز برع هبیط

 ینایک یلعدمحم  تنرتنیا هب هتسباو نارتخد یناور راشف و بارطضا ،یساوسو یاهراتفر لیلحت و یسررب

 شیاسآ دیحو  لرتنک هورگ و نیماتفماتم فرصم ءوس اب دارفا یزاسادج روظنم هب یمک مارگولافسناورتکلا لانگیس یناکم-نامز یاهیگژیو زا هدافتسا

 وت لرتنک سیک هعلاطم کی ،سیباناک زا یدوبهب و لاعف فرصم یاه هرود رد هنازور لوزیترک بیش و لوزیترک یهاگحبص خساپ هسیاقم
 تروهوک یآ یس یس ناریا رد هدش چم تفج وت رد

 اینریپ نژیب 

 نازیم و ناسکولان زا یشان هدش یطرش یناکم یرازیب تشگزاب و یشوماخ ،باستکا رب نیفروم هب یگتسباو یاقلا یط اهر تبرش رثا
 رن ییارحص یاهشوم رد یعاخن یزغم عیام نینوتورس

 رف یرئاح هتشرف 

 هلاژ نیسح  دوش یم نیفروم طسوت هدش اقلا یلولس تیمس راهم بجوم )Prunus amygdalus var amara(  خلت ماداب نغور

 یم تظفاحم شوم زغم زا هدش ادج یاه یردنکوتیم رد لودامارت زا یشان تیمس زا دیسا کیپانیس طسوت یردنکوتیم درکلمع ظفح
 .دنک

 ینابعش دمحم 

 ییارحص تیاده  یرامیب و یتملاس رد زغم درکلمع دوبهب رد نآ درکراک و یبصع یروآ نف رب یرورم

 یبسامهط میرم  هرذ ونان-رمیردند-میزنآ یدیربیه متسیس زا هدافتسا اب راردا هنومن رد نیفرم ییاسانش دیدج شور
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  رگراک یلع ناتساب زا یدیدج عون ؛دیدج نادرگناور داوم

 ینارجاهم اضردیمح  سرتسازا یشان بارطضا لدمرد ینیراکسوم نیلوک لیتسا و نیفروم یاه هدنریگ لباقتم رثا نییعترد یموتناوک یزاس هیبش شقن

 نابرهم نیسحریما دیس  تسم نومیم هیرظن ،لکلا هب ام شیارگ

 یاه شوم رد MPT ذفانم ندش زاب و ویتادیسکا سرتسا راهم قیرط زا لکلا زا یشان یردنکوتیم یاه یراجنهان زا نیدیرپسه
 .دنک یم تظفاحم ینینج لکلا مردنس لدم ناونع هب دازون رن ییارحص

  یلامج هلاژ

 درف تقیقح نیورآ  یردنکوتیم درکراک اب طبترم یاه نژ DNA نویسلایتم رب یرادراب نیح رد نیماتفمآ تم فرصم رثا یبایزرا

 ينویامه اضریلع  ردخم داوم هب ناگتسباو رد یزغم درکلمع رب نوداتم یوراد ریثات

 نامرد رد دوجوم یاه یروئت رگید اب )60 هرگنک رد دایتعا نامرد یانب ریز یروئت( رفص ریز هجرد 60 هقطنم زا روبع یروئت هسیاقم
 یموهفم حطس رد دایتعا

  نایدیشر یلع

 یریصب یئاضر دیجم  هنورک یرامیب نارود رد دایتعا ینیلاب هاگشیامزآ یاه هتفای

 این یقفشم اضر  کیتامتسیس یرورم :ناطرس هب لاتبم نارامیب رب نیبیاسولیس تارثا

 درفروپنیسح داوجدمحم  روآدایتعا داوم فرصم هب قایتشا هدنهاک یاهمتسیس تخاس یارب کینورتکلاورکیم و یعونصم شوه زا هدافتسا

  رفداد هبوبحم دایتعا ياه میاداراپ تارییغت دنور

 ۱۰:۰۰ - ۱۰ :۳۰ ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
 

  تحارتسا و ییاریذپ

 ۱۰:۳۰ -۱۲:۰۰  ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ  

 یلصا نلاس
 

 هیحاتتفا
 ردخم داوم هب یگتسباو یریگ لکش رد یعامتجا لماوع هب یهاگن : تیمورحم و دایتعا

  

 

  یرکم شخرذآ



 22 

 

 

 
 
 

 ۱۲:۳۰ -۱۴:۰۰  ؛رویرهش ۲۹ هبنشراهچ

 
 تحارتسا و راهان

    ۱۳:۰۰ - ۱۴:۰۰   ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ

 اهرتسوپ نلاس

 
 
 

 
 
 

  اهرتسوپ هئارا

 نارواد و هسیئر تئیه

 نایدابآ مارهب همطاف  

 یجنگ هزمح  

 نایدباع هدئام

 هدوتس نیسح  

 یعیفر نرتسن

 هدنهد هئارا ناونع

 روپیدسا میرم نادنملاس یگدنز تیفیک رد نادند و ناهد تملاس و ردخم داوم فرصم نیب طابترا

 نایلیلج هرلاگ دنزرف رب ردام دایتعا ریثات یسررب

 ناشخر هژینم اهدمایپو یرادرابرد دایتعا

  یهاگمدق تاداس ارهز کیتامتسیس رورم :نادنملاس رد یتخانش درکلمع و مود تسددود طابترا نییعت

 روپ نسحم نینبلا ما  دهشم یکشزپ مولع هاگشناد ششوپ تحت رادراب نانز نیب رد داوم فرصم ءوس و تایناخد و راگیس یناوارف نازیم

 رامعم هراسخر  ناناوجون یشکدوخ هب مادقا رد یرازآ کدوک و داوم هب لیم
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 فتاه یرشب  نا حلاصا یاه هار و زغم رب یرتویپماک یاهیزاب هب دایتعا تاریثات

 ینامرهق ارهز ناناوجون رد دایتعا و هداوناخ شقن رب یرورم

 رفدنمورب ارهز نازوما شناد ردداوم فرصم زا یریگشیپ رد نازومآ شناد و نیدلاو ،نیملعم نیب هنلادمه یشقن

 درگخرچ ردان نآ اب ههجاوم رد یهوژپهدنیآ شقن و یدایتعا تلالاتخا یاهوگلا رد تارییغت

 هلاژ نیسح نیماتفمآ تم یبصع تیمس رد امگیس هدنریگ راهم رد mTOR ریسم شقن

 ندش زاب راهم و ینادیسکا یتنآ تیلاعف قیرط زا یبلق یردنکوتیم رد ار نیماتفمآ تم زا یشان یردنکوتیم تیمس کیلیناو دیسا
 یهاگشیامزآ هعلاطم کی :دهد یم شهاک MPT ذفانم

 ینابعش دمحم 

 یرکسع هرین  ردخم داوم هب لیامت رب تایح زاغا یاه سرتسا رثا یسررب

 CPP باستکا و نایب یاهزاف یور لاونبه لارتل رد NMDA نشکجنیاورکیم یشهاک تارثا NMDA تسینوگاتنآ اب ینامرد شیپ
 درک سکعرب

 یمشاهومع ههلا

  این یقفشم اضر یدروم شرازگ :لاس هد زا شیب یارب مدیپلوز دیدش نمزم فرصم ءوس

 دروم رد ییاه شنیب :دازون رن ییارحص یاه شوم رد لوناتا زا یشان یدشر یبصع تلالاتخا ربارب رد دیسا کیژلاا یتظفاحم شقن
 ویتادیسکا سرتسا راهم و یردنکوتیم درکلمع ظفح

 یلامج هلاژ

 روپدمحم هموصعم  یگتسباو اب زغم گنج هب یهاگن : دایتعا ربارب رد زغم یملع یاهزمر

 یئافص نذوم نمسای  دمآراک یرازبا ناونع هب اهدیئوناگرا یفرعم :دایتعا تاعلاطم ات شید یرتپ رد لولس تشک زا

 ینیسح همطاف  اوشیپ ناتسرهش ردخم داوم هب داتعم نادرم دایتعا رب رثوم یعامتجا لماوع

 ینادقرف اویش  لاتکرولوک ناطرس هب لاتبا کسیرو راگیس کرت طابترا

 رین روپقداص حلاص ناناوج و ناناوجون ینس هورگ رد 1401 ات 1400 یاهلاس زا یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد داوم و تایناخد ،لکلا فرصم عویش یسررب

 هداز یوسوم  میرم  دایتعا زا یریگشیپ رد هداوناخ نارواشم  شقن

 یقارتفا یعادت هیرظن و یشریه سیوارت یعامتجا لرتنک یبرجت هیرظن( یراس یناتسریبد نازومآ شناد رد راگیس هب شیارگ شجنس
 )دنلرتاس

 یرقاب مرکا 

 نسحروپ رثوک ردخم داوم هب دایتعا زا یریگشیپ رد یزاجم یاه هناسر شقن

 یوبن هدنخرف  تیصخش راتخاس یجنایم شقن ریثات:یتخانش یریذپ فاطعنا ساسا رب دایتعا هب شیارگ ینیب شیپ

 یلامک یفطصم دایتعا شناد یاه هتسنادان اب ههجاوم رد ناصصختم یناهج یاه هکبش شقن یسررب ؛یکیرات رد لیف
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 یئاباب زانهم رتخد نایوجشناد راگیس هب دایتعا ینیب شیپ رد یعامتجا یاه هکبش رد تیوضع تارثا شقن

 یاه هراوحرط یرگیجنایم شقن اب :داوم هب هسباو دارفا فرصم علو اب یناجیه-یعامتجا یگتسیاش طابترا یراتخاس یبایلدم
 هیلوا راگزاسان

 هشفگناخیش یرقاب نیزرف 

  ناخ هرق یمتاح رداق دابآ سراپ ناتسرهش دایتعا هب دعتسم نادرم سرتسا شهاک و ناور تملاس رب یروآ بات شزومآ یشخبرثا

  روپ نیسح اضردمحم نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت نانز یتخانش ناور یتسیزهب و یروآ بات رب تقفش رب ینتبم نامرد یشخبرثا

 ماگژد نرتسن یرورم هعلاطم کی :ردخم داوم هب دایتعا رد رثؤم یعامتجا لماوع

 امنهر تاداس همطاف  ناناوج و ناناوجون رد دایتعا هب شیارگ اب یقلخ ییوگان و یهاوخ ناجیه هطبار

  یزوبرس هرهاط  دایتعا هب شیارگ و ناور تملاس اب نآ طابترا و تیونعم موهفم رد لمات

 یتداعس یسوم ناناوج نیب رد روآدایتعاداوم فرصم و یعامتجا تیامح نیب هطبار هعلاطم

 دایهش امیش ناریا مدرم زا یا هنومن رد نآ یتیعمج -یناور رطخ لماوع و 19-دیووک عویش نارود رد تنرتنیا هب دایتعا عویش

 یلدبع نیرسن یباراف ینامرد یشزومآ زکرم یکشزپناور یاه شخب رد یرتسب نادرم و نانز رد نیماتفمآتم فرصم ءوس رثوم لماوع و یناوارف هسیاقم

 هداز ضوع رداق ناناوجون نیب رد ردخم داوم فرصم هب شیارگ رد تیوه نارحب و یعامتجا درط ساسحا شقن

 یرداق ناملس ناریا رد دایتعا یراگنا یرامیب و یراگنا مرج میاداراپ

 یمیول هفیرش 1402 لاس رد زاوها ناتسرهش  یرادهگن پمک رد  رهاجتم ناداتعم ناور تملاس یرگلابرغ

 رف نارهم نیریش اناوج یرام ناگدننک فرصم رد دایتعا کرت هب قایتشا رد ینامردرنه یشخبرثا

 ناناوجون و داوم هدننک فرصم ناناوجون ناردام رد یناشیرپ لمحت و یتخانش یگتسخ ،نیدلاو یتخانشناور لرتنک هسیاقم
 هدننک فرصمریغ

  یوسوم هلضنح

 سمرب یرون یضترم  لوا هطسوتم عطقم رسپ نازومآ شناد رد یناور تشادهب و باوخ تیفیک اب  تنرتنیا هب دایتعا نیب هطبار یسررب

 ینادنورس دنمورین دمحم دایتعا هب یریذپ بیسآ و اه یگدیچیپ یسررب :دایتعا و ینامز ناحجر یاه پیت
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  ۱۴:۰۰ -۱۶:۰۰  ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ

 یلصا نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 دنمشناد اضر دایتعا و هناسر

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 دنمشناد اضر دایتعا یصصخت یاههناسر زا یاهبرجت 

 روپ نایرافص شوایس دشاب دیاب هچ نآ و تسه هچنآ ؛هناسر رد دایتعا ییامنزاب 

 تسود هناگی اضردمحم برغ یامنیس رد دایتعا 

 ۲نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 رقوم یمیحر نیرفا   نامرد ات صیخشت زا :دیدج ینیلاب تیدوجوم کی ناونع هب یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 ینغ رایماک   یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا یسررب 

 هداز هزمح هیضرم  ناریا رد یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا یسررب 

 شنم عیفر نیسح   SNS-DT-10 دایتعا تست هعسوت 

 مانرف تربار  یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا نامرد یناریا جیکپ 
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 ۳ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

  یرهاط یدهمدیس   دایتعا و یناسنا مولع

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

  ینیسح یسومدیس    اهراکهار و اه بیسٓا : دایتعا و ناریا رد یناتسناغفا نیرجاهم 

 یعیطم نسحم     ردخم داوم اب هزرابم و دایتعا کرت رد یروٓاون و ینیرفٓاراک یاهتصرف 
  یرویز هنیما 

 دنمورب دازهش      فرصم زا یشان تذل یداصتقا لیلحت :ناناوجون نیب رد ردخم داوم اب هزرابم ددجم یسدنهم 

  نیورپ راتس     یناریا هعماج و دایتعا

 یبارهس زرمارف    وجشناد ناناوج نیب رد ردخم داوم فرصم عویش دنور یتخانشناور یسررب
  یمیعن میهاربا 

 

 ۴ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یبارتوب نامکرت اتیهانآ نیبیسولیاس ینیلاب یاههبنج 

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 مدقم یدان میسن لمع مسیناکم و هچخیرات :ییوداج چراق 

 یقفش ادیل   ییوداج چراق ینیلاب  و باصعا مولع یاه متسیس درکیور 

 درگخرچردان   اه شلاچ و اه تصرف ؛اهاز مهوت 

 هداز یمطاف یدهم دیس نادرگناور کمک اب نامرد 
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 ۵ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 راشفا لایل  دایتعا نامرد رد یقلاخا تاظحلام

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یمزب منبش یپارت نوداتم رد ینوناق و یقلاخا تاظحلام 

 داژن یوسوم رایرهش هداوناخ ناکشزپ هب دایتعا نامرد لاقتنا یقلاخا تاظحلام 

 یودف نسحم  نامرد و یرازگتسایس رد عفانم ضراعت 

 یمشاه دماح دیس سیتادیآ هناماس رد یرادزار یاه شلاچ 

 ۶ نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 ییارحص تیاده تارطخ و اهدیما :دایتعا لکشم لح یارب هزات یدیلک ،یبصع یروآ نف

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 ییارحص تیاده یرامیب و یتملاس رد زغم درکلمع دوبهب رد نآ درکراک و یبصع یروآ نف رب یرورم 

 روپ نیسح داوج دمحم روآدایتعا داوم فرصم هب قایتشا هدنهاک یاه متسیس تخاس یارب کینورتکلاورکیم و یعونصم شوه زا هدافتسا 
 درف

 دارفا زا یا هنومن رد یتیعمج -یناور رطخ لماوع /نآ دراوم و COVID-19 عویش لوط رد تنرتنیا هب دایتعا عویش 
 یناریا

 دایهش امیش

 ییارحص تیاده ییاهر زا سپ ساوسو نامرد رد خم رشق کیرحت متسیس دربراک و تخاس 

 فتاه یرشب نآ حلاصا هار و زغم رب یرتویپماک یاهیزاب هب دایتعا تاریثات 
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 ۷ نلاس

 
 
 
 

 تلااقم عیرس هئارا
  

 نارواد و هسیئر تئیه

 یزاریش قداص دمحم  

 یلاریش اضر

 یگیبدسا نیسح  

 یدحاو توارط

 ییازریم اتیب

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یکراشف یناجاقآ زانیرپ  نایوجشناد رد یعامتجا بارطضا و دوخ هب تقفش ساسارب دایتعا هب شیارگ ینیب شیپ

 داژنرفعج رکبوبا  یرورم هلاقم کی ،ناکدوک دایتعا زا یریگشیپ

 یکاپکاخ رغصا یلع  ییاور رورم کی :دایتعا زا یریگشیپ رد دهاوش رب ینتبم یاه هویش

  یرانک لک لاس نهک هیطع یکدوک هیلوا نارود رد ماگنهدوز  هلخادم و یریگشیپ ترورض

 درجم وزرآ  ردخم داوم فرصم هقباس اب نیدلاو یاراد ناناوجون رد یگتفشآ لمحت و داوم فرصم هب شیارگ شهاک رب ینامرد یتسیزهب یشخبرثا

 یموصعم داوج  )ناجنز ناتسرهش بانب ناتسهد :یدروم هعلاطم( روشک یاهاتسور رد ردخم داوم فرصم عویش رب رثوم لماوع یسررب

 یرای هیسآ  یعامتجا تیامح و تیامح هزیگنا هیرظن ساسا رب نادنملاس رد ردخم داوم فرصم اب طبترم لماوع

 یدسا نسح  روحم هعماج رد )یتکراشم عیرس یبایزرا( PRA شقن

 هیرظن و یعامتجا لرتنک یبرجت یروئت ;Travis Hirschi N#39( یراس یناتسریبد نازومآ شناد رد راگیس هب شیارگ یریگ هزادنا
 )دنلرتاس یقارتفا یعادت

 یلاخلخ یناملس هلاادبع 

 ناریا دوبهبمه دایتعا کرت عماج زکرم هب هدننک هعجارم THE GOL DRUG روآ دایتعا هدام هدننک فرصم نارامیب یا هسیاقم یبایزرا
 .1402 ههام جنپ و 1401 , 1400 یاه لاس رد

 یعاجش یبتجم 

 یهاشکلم ورسخ  )GIS( ییایفارغج تاعلاطا متسیس زا هدافتسا اب نامرک ردخم داوم فرصم رطخ هشقن یدنب هنهپ

 بدوم نیدلا لامک  یعامتجا یاه بیسآ و دایتعا زا یریگشیپ فده اب عیرس یتکراشم یبایزرا شور هب ییاتسور هعسوت یزیر همانرب
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 )هدیرفیلاک هداوناخ لابود( اتاکیرس ایلیسول یاه سگم یدشر فلتخم لحارم رد نیماتفماتم صیخشت و هیلوا یاه لیلحت و هیزجت
 نیماتفماتم اب رامیت تحت تشوگ اب هتفای شرورپ

 هدیخرپ ارهز هدیس

 يسوط يمساق اضریلع  نیفرونورپوب فرصم لابندب کایرت هب داتعم هلاس 70 درم يبلق هلمح

 يسوط يمساق اضریلع  هعجاف زورب و مویپا اب مومسم رامیب ماگنهدوز صیخرت

 یردنکسا دمحم نارهت رهش دایتعا کرت زکارم رد نامرد تحت ناناوجون رد یناور تشادهب یاهصخاش یسررب

 یثیدح نیشفا تیصخش تلالاتخا رد یداع دارفا اب داوم هب هتسباو دارفا یجوز یاه هسیاقم

 یدادما دیعس نارهت دایتعا كرت پمک هب هدننک هعجارم نیماتفماتم ناگدننک فرصم نیب بارطضا نازیم و  ناجیه یتخانش میطنت هطبار یسررب

 یدیا وزرآ نایوجشناد رد ییاونمه یجنایم شقن اب دایتعا یارب یگدامآ اب یتخانشناور یاههیامرس و هداوناخ درکلمع یلّع ۀطبار

 دازآ دایص یتنرتنیا دایتعا هب نیدلاو شیارگ رد یتخانشناور هیامرس شقن

 یئاباب زانهم داتعم دلاو نودب و اب ناکدوک ندش ینابرق و ییاهنت ساسحا هسیاقم

 نازخ مظاک دلاو کت رتخد ناناوجون رد روآدایتعا یاهراتفر و راکهزب نلااسمه اب ینیشنمه ،ینیدلاو تراظن هسیاقم

 یتداعس یسوم دایتعا هب شیارگ و یرورپدنزرف یاه کبس نیب هطبار یسررب

 رفداش ارهز تخانشارف و یراتفر یزغم یاهمتسیس ساسا رب هدنرادهگن نامرد تحت ناداتعم یتخانشناور یتسیزهب ینیبشیپ

 یعاعش یلع لانشیپوکآ یاهدرکلمع زا داوم هب دایتعا زا هتفای دوبهب دارفا هتسیز هبرجت

 یدابآ حلاص هیضار  دایتعا یرامیب و یگتسبلد یاه کبس و یعافد یاه مسیناکم نیب هطبار
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  ۱۶:۰۰ -۱۸:۰۰   ؛ رویرهش ۲۹ هبنشراهچ
 یلصا نلاس

 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 یمشاه دماح دیس داوم فرصم وس نامرد زکارم رد نامرد تیفیک اقترا هار دس یاهشلاچ

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

  یملاغ یلع هضرع ای عیزوت ؛هناخوراد هب وراد یراذگاو 

 یسگرن هدنزود دمحم نامرد هفرعت 

 یمیظع دازرف نوناق بوچراچ رد لکوتورپ و همان نییآ شراگن ،تراظن 

 یمشاه دماح دیس فعض و توق طاقن ؛دایتعا نامرد همیب 

 یدنب عمج و خساپ و شسرپ
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 ۸:۰۰ -۱۰:۰۰  ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 یلصا نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 رفدار نیمار دیس اهدیدهت و اهتصرف،ارجا ات یزیر همانرب زا ،ناریا رد دایتعا نامرد دنیارف یسانش بیسآ

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 رفدار نیمار دیس ناهج و ناریا رد دایتعا نامرد یقیبطت  هچخیرات

 رقوم یمیحر نیرفآ هتفر تسد زا و هدش هدافتسا یاهتصرف،ناریا رد دایتعا نامرد

 مانرف تربار لوحت دنیارف رد یتماقا نامرد زکارم یسانش بیسآ

 نایدوهرف یلع دایتعا نامرد هدیچیپ یزاب

 ۲ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 روپاضر ارات میزومآ یم باصعا مولع تاعلاطم زا هچنآ :داوم فرصم ءوس تلالاتخا هزوح رد نامرد یاه هزات

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 یرایتخا دماح داوم فرصم ءوس تلالاتخا نامرد رد باصعا مولع رب ینتبم تلاخادم رب یرورم :همدقم

 یمساق ناویک ینیلاب ییامزآراک تاعلاطم رد فرصم هب علو یاهیبایزرا رب یرورم

 ریما میرم داوم یاههناشن اب هجاوم تلاخادم رد دربراک یارب یریوصت یاههاگیاپ رب یرورم

 روپاضر ارات داوم فرصم ءوس تلالاتخا نامرد رد یتخانش یشخبناوت تلاخادم رب یرورم

 ینویفا داوم فرصم هقباس اب دارفا رد یدادیور رگنهدنیآ رکفت هلخادم یشخبرثا یسررب
 نوداتم اب نامرد تحت

 یملوت نیتم
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 ۳ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یرنه بیبح دایتعا رد یشزرو مولع هاگیاج

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 یماساب ونیم ردخم داوم هب دایتعا رد ینامرد هلخادم و یریگشیپ یارب یشزرو مولع رد نیون یاهراکهار

 رکشک اراس ؟ ناناوج نیب رد دایتعا جیورت ای یریگشیپ ،شزرو یاهیتیربلس یراذگ هحص

 یمشاه ینب زیبماک ناراکشزرو رد نادرگناور داوم فرصم وس نامرد و یریگشیپ رد یتخانش تلاخادم و میهافم رب یدمٓارد

 یملاسا لوسر دایتعا هب لاتبم دارفا رد یناور و ینامسج تملاس رب یزاسندب و ینامسج یگدامٓا ریثأت

 یلوسر جاح دوعسم رتکد دای هدنز زا لیلجت
 

 ۴ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 دیعس همیهف هعماج ات زغم زا ؛امورت و دایتعا

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 دنمشناد اضر دایتعا و امورت یتخانشیبصع یاهتهابش

 ییادخ اضردمحم ینامرد یاههتفای نیرخآ ؛دایتعا و امورت یدوبمه

 دیعس همیهف هلخادم و ییاسانش ؛داوم هدننکفرصم و بیسآ ضرعم رد نارامیب رد یشکدوخ

 هدازلامک لایل یدنملاس و دایتعا ،امورت

 یدسا منبش امورت و دایتعا یدوبمه یعامتجایناور یاههنیمز
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 ۵ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 راد هبج هنادرم لارام هناریگشیپ یاهدرکیور هدنیآ و نردم ات کیسلاک یاه هاگدید زا ؛دایتعا زا یریگشیپ

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 راد هبج هنادرم لارام ؟یریگشیپ ارچ

 هدوتس نیسح ؟تسا توافتم نامرد و یریگشیپ ایآ

 دار نامیپ دایتعا هارمه یاه یرامیب

 درگ خرچ ردان دیدج هناریگشیپ یاهدرکیور

 ۶ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یزورون اضریلع نیفرونرپوب اب نامرد

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس
 

 
 نیفرونرپوب اب نامرد یاههزات

 یزورون اضریلع

 یحلاص دمحم

 یدادح اضردمحم
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 ۷ نلاس

 
 
 
 
 

  تلااقم عیرس هئارا

 نارواد و هسیئر تئیه

 یرفعج اراس

 یرادمانروپ یدهم

 ینیسح تاداس همطاف

 هداز هزمح هیضرم

 یراهب دماح

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 یلدبع نیرسن ناناوج رد هدش هتخومآ یگدنامرد یرگیجنایم اب یرگشناکت ساسارب نیماتفمآتم فرصمءوس یلّع لدمُ نیودت

 یقازر هدازرافغ اضردمحم يداع دارفا و ردخم ،کرحم داوم ناگدننک فرصم رد هنارگشاخرپ راتفر و هظفاح ،زغم يیارجا درکراک هسیاقم

 مدقم یکلام هیدهم داوم  فرصم وس للاتخا هب لاتبم دارفا دایتعا دوع زا يریگشیپ رد ناجیه يتخانش میظنت و يعامتجا تیامح شقن يسررب

 شنمرظان یرظن نسحم نانز دایتعا یعامتجا ضراوع و یگداوناخ ،یدرف یاهدمایپ و نادرگ ناور و ردخم داوم فرصم ءوس للاتخا یسانش ببس

 هداز یقن یسیع دروم راهچ شرازگ :نیماتک یاجبان فرصم یعامتجا یناور و یمسج ضراوع

 یدارمادخ قداص لکلا فرصمءوس و مسیلکلا و هدش کاردا سرتسا نیب هطبار رد یگنهرف و یدرف یروآ بات ی هطساو شقن

 رفدنمورب ارهز یفیک هعلاطم کی : نانز رد داوم فرصم کرت یاهتصرف و اهشلاچ

 یسابع ارهز نارهت برغ سرادم رد داوم فرصمءوس اب نیدلاو یاراد ناناوجون یعامتجا تیافک یسررب

 شابلغ هیکز یعطقم هعلاطم کی :ینابایخ ناناوجون رد نآ اب طبترم لماوع و لکلا و ردخم داوم فرصم عویش

 یدلاوا ناسحا یشزومآ یاه طیحم رد دایتعا زا یریگشیپ

 یئلاع اراس نازومآ شناد رد سفن تزع هدننک لیدعت شقن اب داوم فرصم هب لیامت و ینیدلاو نیب تاضراعت هطبار

 یئاطع دازرهش کیتامتسیس یرورم ؛نانز رد شزرو هب دایتعا رب رثؤم لماوع رب یرورم
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 یدسا هبوبحم سرتسا اب هلباقم یاهدربهار یجنایم شقن :یگدنز زا تیاضر و تنرتنیا هب دایتعا

 یوسوم میرم هدیس MMT کرت همانرب اب نامرد تحت داتعم رامیب یاراد هداوناخ کرتشم یاه هبرجت یتخانش رادیدپ یسررب

 ییافطصم انیمور لکلا هب هتسباو نارامیب نایم دوع زا یریگشیپ وردخم داوم فرصم علو شهاک رب یراتفر ینامرد هداوناخ هلخادم ریثات یسررب

 یسابع نیرسن یدادیور رگنهدنیآ رکفت اب ناناوجون یزاسدنمناوت :دنمشوه نفلت هب دایتعا کرت

 نایلعریش مثیم گرزب نارهت هاگتمادن رد  لغاش نازابرس نیب رد ردخم داوم هب تبسن شرگن رییغت رب یناجیه شوه شزومآ یشخب رثا

 یرابج لایل یتیوه  ياهکبس و يدرف نیب طباور تیفیک ساسارب یعامتجا ياه هکبش هب دایتعا ینیب شیپ

 روپ یلرغط نیسح ریما نامرک رهش رد لاس هسزا شیب دایتعا رد داوم فرصم ءوس لابند هب هدش داجیا بیسا شهاک رب )تیاسنیا ( شنیب توافتم رثا

  ربارب رد ناناوجون زا تظفاحم صوصخ رد یرورپدنزرف یاهتراهم یشزومآ هتسب یجنسرابتعا و یحارط
 یعامتجا یبایرازاب درکیور ساسا رب داوم فرصمءوس نامرد تحت نیدلاو یارب دایتعا

 ینیسح دیمحدیس

  درکیور زا هدافتسا اب یتیعقوم - یطیحم لماوع ساسا رب داوم فرصم لامتحا یصیخشت رازبا تخاس
 )IRT( یریگ هزادنا نیون یاه یروئت

 ریملام یضترم

 ۱۰:۰۰ -۱۰ :۳۰  ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 

 تحارتسا و ییاریذپ
  

 ۱۰:۳۰ -۱۲:۳۰  ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ

 یلصا نلاس

 نانارنخس لنپ ناونع

 یرهاب هنیمهت سیباناک یمیش

 نایلوتم سابع دایتعا تاعلاطم رد یلع جاتنتسا

 رقوم یمیحر نیرفآ یقرش هنارتیدم هقطنم رد خساپ و فرصم وس للاتخا ،داوم فرصم
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  ۱۲:۳۰ -۱۴:۰۰ ؛رویرهش ۳۰ هبنشجنپ
 

 تحارتسا و راهان
  

  ۱۳:۰۰ -۱۴:۰۰ ؛ رویرهش ۳۰ هبنشجنپ

 اهرتسوپ نلاس

 

 

 رتسوپ هئارا

 نارواد و هسیئر تئیه

 دار نامیپ

 یفیرش اشاپ نسح

 فوطم اهم

 یرضحم زیبماک

 روصنم هاپس هدیرف
 هدنهد هئارا ناونع

 ولنیسح هفطاع ردخم و کرحم داوم ناگدننکفرصم رد یشکدوخ راکفا و دیدش ینیلاب ناگناشن ،ینیلاب ناگناشن هسیاقم

 هداز متسر دومحم دایتعا زا یریگشیپ یاهراکهار و داوم هب طوبرم تلالاتخا رب نآ ریثات و هداوناخ یتخانشناور یاهیگژیو یسررب

 یقداص لامج داتعم ریغ و داتعم دارفا رد هداوناخ یفطاع وج یقیبطت یسررب

  نازومآ شناد )لکلا و ردخم داوم ،نایلق ،راگیس فرصم( ملاسان راتفر هقباس اب یربیاس ییوگروز طابترا
 ناهفصا رهش مود هطسوتم سرادم

 یهاک هحیلم

  یتخانشناور یناشیرپ و یناجیه یمیظنتدب ساسا رب ردخم داوم کرت یدماراکدوخ یراتخاس لدم هئارا
 ردخم داوم هب دایتعا هب لاتبم دارفا رد هدش کاردا سرتسا یجنایم شقن اب

 داژن جلجم سگرن

  ،هداوناخ شقن،هدننک فرصم دارفا یتخانشناور یاه یگژیو( دایتعا یسانش ببس یعامتجا یناور یاه هبنج
 دایتعا رد رثوم یعامتجا  لماوع

 دشرم اسیرپ
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  نازوما شناد رد ردخم داوم فرصم هب شیارگ اب هدش کاردا یعامتجا تیامح و یناجیه شوه هطبار
 درونجب رهش مود هطسوتم عطقم

 یدحوم بنیز

 ششوپ تحت تملاس عماج زکارم هب هدننک هعجارم نانز رد دایتعا زا یشان یگناخ تنوشخ عویش
 1402 : زاوها روپاش یدنج یکشزپ مولع هاگشناد

 هداز کلف انیت

 یدورگنل یقازر نامیرن نارهت قرش رد یصوصخ هاگشیامزآ کی هب داوم فرصم وس شیامزآ ماجنا تهج نیعجارم کیفارگومد یسررب

 ينویامه اضریلع نانز رد یربیاس یردلق اب یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا هطبار

  هدننک هعجارم یکشزپناور تلالاتخا یاراد ناناوجون و ناکدوک رد یا هنایار یاهیزاب هب دایتعا یناوارف یسررب
 140۲ لاس رد ناشاک داژنرگراک یکشزپناور هاگنامرد هب

 نایراصع همطاف

 یلناضمر هیمس ردخم داوم هب دایتعا یارب دارفا شیارگ و یگدامآ رد سرتسا اب هلباقم رد هدافتسا دروم یاهدربهار

 یمتاخزیرلگ انیم زاریش رهش یاه ناتسریبد زومآ شناد ناناوجون ردخم داوم هب دایتعا رد یداصتقا و یعامتجا  لماوع رثا یسررب

 شنمرظان یرظن نسحم دهشم رهش رد دایتعا هب شیارگ رد یعامتجا و یدرف نیب ،یدرف داعبا اب هداوناخ یگتخیسگ مهزا و یگتفشآ ریثات یسررب

  داوم فرصم للاتخا هب لاتبم هلاس50  ات25 دارفا رد دوع زا يریگشیپ و يونعم یتسیزهب ،يروآ بات ، ناجیه میظنت هطبار
 رهشرذآ ناتسرهش رد

 مدقا نایرون لیلج

 یمیقم هراهب رثؤم تامادقا و اهدمایپ :ناریا رد ردخم داوم هب دایتعا لکشم

 یناضمر هبیط کیتامتسیس یرورم:دایتعا کرت یور رب ینامرد یقیسوم ریثات

  ددجم دوع رد ناجیه  میظنت یا هطساو شقن اب یهاگآ نهذ و ییارجا یاهدرکراک شقن یسررب
 داوم فرصم للاتخا یدوبهب زا سپ

 یدامتعا دادرهم

 یئاطع دازرهش دوجوم دهاوش رب یرورم ؛ رتخد نایوجشناد رد دیرخ هب دایتعا رب رثؤم لماوع

 هدازنابرق یبتجم ناناوجون رد داوم فرصم زا یریگشیپ یاه راکهار و ردخم داوم فرصم وس یتظفاحم و رطخ لماوع رب یرورم

 یلع هدازهاش یلیعامسا نامیپ 1399 لاس رد ناشاک رد نوداتم هدنرادهگن نامرد تحت نارامیب رد ناور تملاس و یونعم تملاس طابترا یسررب
 یربکا

The Effectiveness of Valerian Extract on Improving the Sleep Quality of Addicts Who are Withdrawing یرفص ظفاح 

 ناشخدب شویراد یزکرم ناتسا ینوناق یکشزپ هب 1401-1399  لاس یط  نوداتم یوراد فرصم یشان نایفوتم توف تلع یسررب

 یریصب یئاضر دیجم ناداتعم هدنرادهگن نامرد رد نیزگیاج تسینوگآ یاهوراد یور رب هعلاطم
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 نایدیشر یلع دایتعا نامرد رد یداقتنا مسیلائر رب ینتبم یروئت ددنارگ :رفص ریز هجرد 60 هقطنم زا روبع

 ینواعم ناموه ورشیپ ینامرد یاهلدم یسرب : اناوج یرام هب یگتسباو نامرد ماگشیپ تلاخادم

  کیژولوکا هعلاطم کی :ناریا رد داوم فرصم زا یشان گرم زا یریگشیپ رد  MMT یشخبرثا
 اه یرامیب یناهج راب هعلاطم زا هدافتسا اب

 دنولیلج یلعدمحم

  و  هدنهد کرت نامرد تحت ناناوجون رد یدمآراکدوخ اب یعامتجا تیامح طابترا یسررب
 1398لاس رد ناهفصا نیما ناتسرامیب رد یمسج و یحور یدوبهب

  یدسا ناسحا دیس

  یتخانشناور یتسیزهب و یناجیه یهاگآدوخ ،داوم فرصم شهاک رب یهورگ ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت
 ناهفصا رهش دایتعا کرت یاه کینیلک هب هدننک هعجارم نارامیب رد

 ینلاصا هنازرف

  دایتعا دوبهب رد اتمه تیامح یاه هورگ و یعامتجا یناور یاه نامرد ییازفا مه تارثا یبایزرا
 .یرورم هعلاطم کی :امنهار ناونع هب راتسرپ هارمه هب

 یدابآ مرخ یمرخ ارهز

  دوبهب رب رصتخم هلخادم و  تدم هاتوک یراتفر – یتخانش یهورگ نامرد یشخبرثا هسیاقم
 زاوها بیسآ شهاک زکارم  ششوپ تحت ناداتعم دمآراکان یا هلباقم تراهم تیعضو

 یناریازاساود اضر

   یرادهگن پمک رد یرتسب ناداتعم  ناور تملاس رب تدم هاتوک يراتفر - يتخانش نامرد يشخبرثا
 1402 لاس رد زاوها ناتسرهش

 یگنربش لایل

 مدقم یکلام هیدهم نامرد هب یرادیاپ رد داهن مدرم یاهنامزاس و نامرد زکارم نارامیب نیب رد یعامتجا هیامرس شقن یسررب

 هداز ملاسا یقاس دایتعا نامرد رد یزاجم تیعقاو زا هدافتسا رورم و یسررب

 یفرب بنیز دایتعا هب لاتبم نادرم رد یعامتجا یراگزاس رب سرتسا تیریدم شزومآ یشخبرثا

 یجرف دمحم دایتعا هب لاتبم نادرم رد هداوناخ درکلمع رب ینامرد تبثم یشخبرثا

 یبویا ادیل هتخیمآ شهوژپ کی :نیماتفماتم هدننکفرصم یناریا نانز یگدنز تیفیک دوبهب یارب یطاقتلا یدرکیور یشخبرثا و نیودت

 شابلغ هیکز یرورم هعلاطم کی :ناناوجون رد داوم فرصم للاتخا تیریدم رد یعامتجا -یناور یاه درکیور

 ریملام یضترم نازومآ شناد رد دایتعا زا یریگشیپ فده اب دنمشوه سرادم لدم
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   ۱۴:۰۰ -۱۶:۰۰  ؛ رویرهش ۳۰ هبنشجنپ

 یلصا نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 ماکاژد نیسح ۶۰ هرگنک رد نامرد یاه هبرجت و اه هتفای نیرخآ

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 درفتقیقح نیورآ ؟کیتنژ یپا یوگلا کی ای ینهذ یرامیب کی دایتعا

 ماکاژد ینآ DST شور اب هدش نامرد کایرت ناگدننک فرصم رد 5HTTPLR و BDNF یاه نژ نایب نازیم یسررب

 دنمشناد اضر ۶۰ هرگنک اب یاهبرجت

 ماکاژد نیسح  دایتعا نامرد رد DOD ثلثم  و DST شور

 ۲نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 نایدوهرف یلع داوم فرصم رد يگتسباو مه

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 يعراز ناجرم /نایدوهرف يلع ؟تسیچ يگتسباو مه

 هدئام /يرایشوه ارهز يگتسباو مه صیخشت هوحن
 نایدباع

 يرو هلیپ مظعا يگتسباو مه يتخانشناور ياه هبنج
 فوطم اهم /يدحاو توارط

 رفدار نیمار يگتسباو مه نامرد
 ينیسح تاداس همطاف
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 ۳ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 نایرهبا ینسح نامیپ دایتعا هزوح رد باصعا مولع نیون یاهدرواتسد

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 تسد نیرز اضردمحم دایتعا یژولوکامرافورون هزوح رد نیون یاه هتفای

 نایرهبا ینسح نامیپ دایتعا یتخانش-یبصع یشخبناوت و یتخانش تلالاتخا هزوح رد نیون یاه هتفای

 یحصان دمحم دایتعا و هظفاح هزوح رد نیون یاه هتفای

 نایناجنل نیسح دایتعا هزوح رد یزاسلدم و یعونصم شوه

 ۴ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یبلاوچ حاسّم دیما وراد کمک اب اهردخمهبش فرصم للاتخا نامرد رد تاعلاطم نیرخآ هب یهاگن

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 یدازحرف یداه دمحم فلتخم یاهروشک نیزیگیاج ییوراد یاهنامرد یاهنیلادیاگ و اهلکتورپ رب یاهسیاقم یرورم

 نهیم کانور وراد کمک اب اهردخمهبش فرصم للاتخا نامرد همانرب رد اهروشک ریاس هٔتسیز براجت زا مهم یاههزومآ

 بهار هچنغ ییورادریغ تلاخادم رب زکرمت اب اهردخمهبش فرصم للاتخا نامرد رد اهتفرشیپ نیرخآ

      یوراد کمک اب نامرد تحت دارفا یگدنز تیفیک دوبهب زا هدششرازگ یاهدرواتسد نیرخآ هب یلک یهاگن
 اهردخمهبش فرصم للاتخا

 یبلاوچ حاسّم دیما
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 ۵ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 اه یجنران ناموه اهدرواتسد نیرت هزات رب یرورم ؛ نامرد یاه شلاچ و اهوگلا

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 راطقا داهرف دایتعا نامرد یاهلدم عاونا رب یلامجا یهاگن

 یعاجش یبتجم یس یت یوگلا یفرعم

 یشاب ینغم ریما دایتعا رد یزاسدنمناوت و داوم تیریدم

 اه یجنران ناموه ییاپرس نامرد زکارم یاه شلاچ

 ۶ نلاس

 لنپ سیئر لنپ ناونع

 هدوتس یتئارق نیسح دایتعا زا یریگشیپ رد یشخب رثا مدع و یشخب رثا دهاوش

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 یمشاهریم کلام سرادم رد یشخب رثا دهاوش و یدروم یریگشیپ

 هدوتس یتئارق نیسح نارتخد هورگ نایم رد دایتعا زا یریگشیپ یشخب رثا مدع دهاوش و زیلانٓا اتم کی

 راد هبج هنادرم لارام یریگشیپ لدم نیا رد یشخب رثا یاه هفلوم و روحم عامتجا یریگشیپ
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 ۷ نلاس

 نارواد و هسیئر تئیه لنپ ناونع

 
 
 

 تلااقم عیرس هئارا

 یحلاص دمحم

 یجوا هنمآ

 یدومحم امیش

 یداهرف نسح دمحم

 یربنق ریما

 نانارنخس لنپ یاهینارنخس

 يناهفصا يفرشا هتسیاش نیماتفمآ تم فرصم بقاعتم يبلق تلاکشم نامردو صیخشترد يکشزپ روصق دروم كی يفرعم

 تخبدازآ سابع نیماتفمآ تم هب یگتسباو رد ACTH و لوزیتروک حوطس ،فرصم علو ،ناور تملاس رب نیسوت یسکا یشخبرثا

 یضیف ضایف اشای ینویفا داوم هب هتسباو ییاپرس نارامیب هدنرادهگن نامرد رد هسوسو رب اتکیداد ریثأت

 نایلگ اضردیمح یهاگشیامزآ شوم رد نیفروم کرت مئلاع شهاک رد موکیرپیاه و لوزاناد شقن

 یرگشل هیکز تسینوگآ یاهوراد اب هدنرادهگن نامرد تحت دارفا رد سیباناک فرصم عویش رب یرورم

 یرصان نسحم یریگیپ هام شش رد ینویفا داوم هب یگتسباو هدنرادهگن نامرد یارب Deaddicta رثا یرادیاپ

   زا هدافتسا اب نوخ و راردا رد  یشخپ عیام -عیام جارختساورکیم  یاه شور اب شیشح یریگ هزادنا
 یزکرم ناتسا ینوناق یکشزپ هاگشیامزآ رد شیامزآ یحارط یاه شور

 ناشخدب شویراد

 روپدمحم هموصعم ینامرد یاهدرکیور و یلوکلوم یاهریسم رد هناروآون یاهشنیب :دایتعا هخرچ نتسکش

 یققحم شرآ زیربت رهش نیعجارم رد یا هعلاطم ؛نیفرون هرپوب اب هدنرادهگن نامرد ییآراکو تیعضو

  رادیاپ هجوت درکراک و یریگدای ییاناوت ،یدمآراکدوخ رب یتخانش یشخبناوت یشخبرثا
 نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت نارامیب رد

 هشفگناخیش یرقاب نیزرف

 بئاص یهانپ لزغ داوم فرصم وس تلالاتخا نامرد یارب ینامرد تیونعم جیکپ یجنس رابتعا و یحارط

 یثیدح نیشفا نازومآ شناد نایم رد دوجو زاربا و ردخم داوم فرصم هب شیارگرب یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخب رثا یسررب
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 روپ نیسح اضردمحم ییاذغ دایتعا هب لاتبم دارفا رد نزو هب طوبرم یگدنز کبس یدمآراکدوخ رب یشزیگنا هبحاصم ریثات

  ، ناور تملاس دوبهب رب رصتخم هلخادم و تدم هاتوک یراتفر یتخانش ینامرد هورگ رثا یرادیاپ و یشخبرثا هسیاقم
 زاوها بیسآ شهاک زکارم ششوپ تحت ناداتعم دوعزا یریگشیپ و یا هلباقم یاه تراهم

 یناریازاساود اضر

 یرداق ناملس روآدایتعا داوم فرصم ءوس رد هلخادم و یریگشیپ رد ییوجشناد ناور تملاس نارایمه نوناک شقن

  دارفا یتخانش ناور یاه هیامرس  و یطابترا یاه تراهم رب رادم نامرد عامتجا شور یشخبرثا
 سراف ناتسا ۱۶ هدام زکرم نوداتم نامرد تحت

 یناتسهوک شرآ

  نادرم رد فطاوع میظنتو داوم فرصم هب شیارگ رب یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف نامرد یشخبرثا
 نوداتم اب هدنرادهگن  نامرد تحت

 یبآریم ارامات

 هاشریم ماهلا دایتعا هب لاتبم دارفا یارب رمتسم تراظن یاههمانرب

 یردنکسا دمحم داوم هدننک فرصم ناناوجون یناجیه میظنت و خساپ یرادزاب رب یئارجا یاهدرکراک یشزومآ همانرب یشخبرثا

 نیعراز هیضرم ناداتعم یگدنز تیفیک دوبهب رب زرجار یروحم صخش ۀیرظن میهافم شزومآ یشخبرثا

 هیلوا یتشادهب یاه تبقارم ماظن رد داوم فرصم تلالاتخا تامدخ یعامتجا تیلوبقم یفیک هعلاطم
 )یتشادهب زکارم نیعجارم هاگدید زا(

 یبارهم میرم

 یفیرش مام نامیپ ؟دننک یریگولج نآ زا دنناوت یم هنابلطواد یاهدرکلمع ایآ :دایتعا دعتسم

 دایتعا بیسآ شهاک زکرم هب هدننک هعجارم نیداتعم ناور تملاـس تیعضو رب   داوم فرصم رد رصتخم هلخادم یشخبرـثا
 ناهبهب ناتسرهش

 هداز میکح هیسدق
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 ۱۰:۰۰-۸:۰۰ ؛رویرهش ۳۱ هعمج

 یلصا نلاس
 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یرهاب هنیمهت    ردخم داوم اب هزرابم رما رد یراذگ تسایس

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 هاوختلود زیزع    ردخم دراوم اب هزرابم زکرم داتس هعسوت متفه همانرب یروحم هلئسم درکیور 

 ینامرک نسحم   رهاجاتم نیداتعم یعامتجا ماغدا یتسایس تامازلا 

 هزرابم یاهصخاش دنور رب زکرمت اب( هعسوت مشش و مجنپ همانرب رد دایتعا و ردخم داوم اب هزرابم یراذگتسایس دنور 
 )هعسوت مشش و مجنپ یاههمانرب رد ردخم داوم اب

 نایمساق دیعس  

 ینابرق دیجم   روشک نامرد زور یاهشلاچ و اهتسایس رب یرورم 

 ۲نلاس
 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یقفاب مظان اضریلع   ینامرد هسلج کی یشیامن یارجا ،دایتعا نامرد رد اماردوکیاس

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 
 ینامرد هسلج کی یشیامن یارجا ،دایتعا نامرد رد اماردوکیاس

 یقفاب مظان اضریلع  

 اشاپ نینزان      

 یبرع اضرملاغ   
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 ۳ نلاس
 لنپ سیئر لنپ ناونع

 یزاریش قداص دمحم   لکلا بیسآ شهاک

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 نایبیلدنع گنشوهریما لکلا هچخیرات 

 یدومحم امیش هدیسرنکد یروشک بیسآ شهاک یاه همانرب 

 رفدار نیمار دیس رنکد لکلا بیسآ شهاک و یراذگ تسایس 

 یزاریش قداص دمحم   لکلا بیسآ شهاک تلاخادم 

 ۴ نلاس
 لنپ سیئر لنپ ناونع

 درگ خرچ ردان ادرف ترورض و زورما شلاچ ،زورید زاین بیسآ شهاک

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یرظن راوبر ؟بیسآ شهاک ارچ 

 درگ خرچ ردان یلعف یاه شلاچ و بیسآ حلاصا 

 هداز یمطاف یدهم بیسآ شهاک هدنیآ 

 ۵ نلاس
 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 حاتف ندلا اهدیدهت و اه تصرف ،سرواتم

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس
 دنمشناد اضر سرواتم هرابرد

 یردیح یفطصم سرواتم هرابرد

 حاتف ندلا دایتعا زا یریگشیپ سرواتم 

 نایمتسر کمایس سرواتم دایتعا نامرد لدم 



 46 

 
 

 

 

 ۶ نلاس
 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 یحلاص دمحم مویپوا تبرش اب نامرد

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس
 

 مویپوا تبرش اب نامرد تیریدم
 یزورون اضریلع  

 یحلاص دمحم  

 ینادحو اتیب  

 ۷ نلاس
 نارواد و هسیئر تئیه  لنپ ناونع

 
 
 

 تلااقم عیرس هئارا

 یدازحرف یداهدمحم  

 ناشفارذب یلع  

 نایرهبا ینسح نامیپ  

 یعراز ناجرم

 نایئاباب دیشهم  

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یهقباس اب دارفا رد یقیوعتشزرا و علو شهاک رب )فریس( یدادیور رگنهدنیآ رکفت و هناشن اب هجاوم رب ینتبم هلخادم یشخبرثا یسررب
 نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت ینویفا داوم فرصم

 یملوت نیتم

 رگدادح انیاس نارهت رهشردخم داوم دایتعا کرت یاه کینیلک نیعجارم یریذپ کسیر و یهاوخ ناجیه رب یپارتوتف ریثات یسررب

 یمیظع یدهمدیس هتفای دوبهب ناداتعم یدنمشزرا ساسحا و یسانشدوخ رب یزاسدنمناوت همانرب شزومآ یشخب رثا

 لداروگ هدازیلع رباج کیتامتسیس یسررب کی :دایتعا للاتخا نامرد یارب )ABM( هجوت یریگوس حلاصا و )NIBS( زغم یمجاهت ریغ کیرحت بیکرت

  خساپ عنم و یگدنز تیفیک رایعم دوبهب رد یتخانش یشخبناوت اب کبدیفوروناترول یشخبرثا هسیاقم
 کایرت تاقتشم ناداتعم رد

 یدیرف اضریلع

 یثدحم مساق دیس نیچ ینزوس بط اب ردخم داوم کرت ناگناشن نامرد شور
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 کین یدمحم ارهز  تارطاخ حوضو و فرصم علو رب  ریثات اب نییوره اب طبترم تارطاخ ددجم تیبثت رد للاتخا : نییوره فرصم للاتخا نامرد رد لولونارپارپ

 یاه مسیناکم رب یرورم :)CIREF( کیدوزیپا یرگن هدنیآ اب هناشن زا یشان ددجم تیبثت و یبایزاب بوچراچ یارب یمزیتونپیه شنیب
 ردخم داوم اب طبترم تارطاخ لکش رییغت یبصع

 موصعمداژن لایناد

 یثدحم دازهب کرت ناگناشن و دایتعا نامرد تیریدم رد ادورویآ شقن

 ولنانیا شونرهم داوم هب دایتعا زا یدوبهب موهفم لیلحت

 درگخرچ ردان ادرف ترورض و زورما شلاچ ،زورید زاین بیسآ شهاک

  هب یعاجرا داسجا رد نوداتم فرصم ءوس زا یشان ریم و گرم یژولویمدیپا یسررب
 1401 ات 1398 یاه لاس رد ناهفصا ناتسا ینوناق یکشزپ نامزاس

 یتجح هبوبحم

 یناریا ینیسح لیلج دیس یعامتجا یاهبیسآ شهاک رد رگن هعماج یراتسرپ شقن

 دنمدرخ یلع نوداتم هدنرادهگن نامرد زکارم رد نآ اب طبترم لماوع و تنوشخ یناوارف

 یناطلس داژن زیبماک  ناریا رد لکلا فرصم ءوس یدج یا هضراع :لوناتم اب هدنشک تیمومسم

 هدازیلع دیجم یناهج زادنا مشچ کی :هعسوت لاح رد یاهروشک رد دایتعا نامرد یلم یاهتسایس رب یرورم

 یمرهج یایندئاق یلع دایتعا بیسآ شهاک یرذگزکارم ینامزاس راتخاس یبایزرا همانشسرپ یجنسناور یاه یگژیو و تخاس

 هرگنک نیمهدزناش لوا روحم اب طبترم(  هعسوت متفه همانرب رد يعامتجا درکیور اب دایتعا و ردخمداوم اب هزرابم یراذگ تسایس یوگلا
 )دایتعا رد یراذگ تسایس ناونع تحت دایتعا شناد یللملا نیب

 نایمساق دیعس

 یناهج راب هعلاطم زا یدهاوش :2019-1990 زا ناریا رد  ردخم داوم فرصم اب طبترم دبک ناطرس زا یشان هتفر تسد زا یاه لاس
 اه یرامیب

 دنواجق اسهم

 لدیوق همطاف اهیرامیب یناهج راب یاه هداد زا هدافتسا اب یکیژولوکا هعلاطم کی :ناریا رد ردخم داوم فرصم للاتخا زورب رب نآ ریثأت و MMT تسایس

 ینیعم میرم نارامیب هاگدید زا یفیک هعلاطم کی ؟دراد حیجرت ینویفا داوم فرصم للاتخا  یارب ینامرد همانرب  مادک

 اه هداز لیعمسا ادن  ناریا رد بیسآ شهاک تامدخ رب 19-دیووک یریگ همه ریثأت یفیک هعلاطم

 یسوط يمساق اضریلع  یدلایم 2023 ات ناریا نیناوق هب هجوت اب داتعم نارامیب رارسا یاشفا لیلدب ینامرد رداک تازاجم و طارقب همان دنگوس

 یریم نارزیخ یگتسبمه ،عویش :"یکشزپناور للاتخا و داوم فرصم وس یدوبمه" یاراد نارامیب  رد یشک دوخراکفا عویش یسررب

 اربرذآ ریما .دشخب یم دوبهب هیلوا زیهرپ هلحرم رد نیماتفماتم ناگدننک فرصم رد ار ییارجا یاهدرکلمع )CRT( رتویپماک رب ینتبم یتخانش یشخبناوت نامرد

 یمساق ناویک اه شوم رد هحناس زا سپ یبارطضا للاتخا یناویح لدم کی رد نیسولیس ینامرد هوقلاب تارثا یسررب

 یداهرف نسح دمحم داوم یقیرزت ناگدننکفرصم رد رطخرپ یاهراتفر و یتخانش تلالاتخا هطبار

 یزورون یدهم یتیلع هطبار :رتلااب و لاس ۶۵ دارفا رد یگدرسفا و لکلا
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 ۹:۳۰-۱۰:۳۰ ؛ رویرهش  ۳۱ هعمج

 اهرتسوپ نلاس
 
 
 
 
 

 رتسوپ هئارا

 نارواد و هسیئر تئیه

 یردان مارهش  

 یباراد نیسح

 یسودق میهاربا

 هدازانیب دمحم  

 یرظن راوبیر  
 هدنهد هئارا ناونع

 لداروگ هدازیلع رباج تایبدا رب یرورم :دایتعا نامرد یارب )NIBS( زغم یمجاهت ریغ کیرحت رد هدنیآ یاهدنور و اه شلاچ

 یدیرف اضریلع کایرت تاقتشم فرصموس للاتخا یگدرسفا و بارطضا شهاک رد یتخانش یشخبناوت اب کبدیفوروناترول یشخبرثا هسیاقم

 کین یدمحم ارهز نییوره اب طبترم تارطاخ حوضو و علو رب هرطاخ تیبثتزابرد لخادترثا :دایتعا نامرد یارب مشچ تاکرح یاهکینکت

 اربرذآ ریما نیماتفماتم ناگدننک فرصم رد فرصم علو و دایتعا تدش ،تاررقم ناجیه یاقترا رب )IPSRT( یعامتجا و یدرف نیب ینامرد متیر یشخبرثا

 ینامیلس قداص نیئاکوک هب دایتعا ینیبشیپ یتابساحم جیاتن دوبهب

 یتیاده سگرن نامرد تحت داتعم نانز یلرتنک دوخ و سفن تزع رب یراتفر -یتخانش درکیور یشخبرثا یسررب

 نایلعریش مثیم داتعم ناینادنز یگدنز تیفیک رب )N.A(مانمگ ناداتعم نمجنا و )T.C( رادم نامرد عامتجا یشخب رثا هسیاقم

 یرگخا میرم نیماتفماتم دیلوت ینوناقریغ هاگشیامزآ رد نیفسف زاگ اب تیمومسم دروم هس یفرعم

 یردنکسا یدهم داوم فرصم ءوس یبایزرا و صیخشت رد یعونصم شوه دربراک

 هنیدآ ظفاح نوداتم نامرد تحت )ناداتعم( نارامیب رد ناجیه یتخانش میظنت ساسا رب داوم فرصم دوع ینیبشیپ

 یتجح هبوبحم 1401 ات 1398 یاه لاس رد ناهفصا ناتسا ینوناق یکشزپ لک هرادا هب یعاجرا داسجا رد ردخم داوم فرصم ءوس زا یشان ریم و گرم یژولویمدیپا یسررب

 هداز میکح هیسدق زاوها بیسآ شهاک زکارم هب هدننک هعجارم تسینوگآ یاهوراد اب هدنرادهگن نامرد تحت داوم ناگدننک فرصم یتخانش تیعمج یاهیگژیو
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 دنمدرخ یلع یکشزپ نایوجشناد رد یندب تیلاعف حطس اب دنمشوه نفلت و تنرتنیا هب دایتعا هطبار

  شهاک یاهراکهار یدنب تیولا و کیبآ سودرف کرهش ناناوج و ناناوجون نیب رد دایتعا رب رثوم لماوع ییاسانش
 یزاف یبتارم هلسلس لیلحت دنیارف زا هدافتسا اب نآ یاه بیسآ

 یهاشناطلس لضفلاوبا

 روپ خیش ناگژم هیر ناطرس هب لاتبا رطخ اب نیماپود 2 عون هدنریگ rs1079597 یاه پیتونژ یناوارف طابترا یسررب

 یحلاص ارهز ناریا رد ردخم یاهوراد زاجم ریغ عیزوت للع یبای هشیر

 یهلادبع اضر یرورم هعلاطم کی ،ناریا یکشزپ مولع یاهاگشناد نایوجشناد رد ردخم داوم فرصم رب رثوم لماوع

Preliminary Identification of Assessment Indicators in Transient Addiction Harm Reduction Centers: A Qualitative Study یمرهج یایندئاق یلع 

 یراتفر یاهیرامیب هرواشمزکرم رد HIV هب لاتبم دارفا تملاس ینارگن و یبیرخت دوخ یاهراتفر رب یرگن تبثم یشخبرثا نازیم نییعت
 .زاوها

 زاسکدق نرتسن

 یتمه هلضاف یراک طیحم رد نادرگ ناور یاهداوم فرصم ءوس ریثات یسررب

 نارامیب رد ویتادیسکا سرتسا یاهرکرامویب و یباهتلا یاهروتکاف ،نیلوسنا هب تیساسح ،یدیپیل یاه لیافورپ یور رب کیتویبورپ رثا
 نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت

 یئاضرهش یمظان هفوکش

 کرت یاه  کینیلک هب هدننک هعجارم )لاس 20-12( ناوجون دنزرف یاراد داوم فرصمءوس نامرد تحت نیدلاو یرورپ دنزرف کبس
 درونجب رهش دایتعا

 یرفعج نمسای

 لامرآ زورفا ناناوجون رد دایتعا زا یریگشیپ رد تملاس ناراذگتسایس شقن یسررب

 یفیرش مام نامیپ تنرتنیا هب دایتعا اب یگدنز تیفیک نیب هطبار رد سرتسا اب هلباقم یاهدربهار یا هطساو شقن

 بدوم نیدلا لامک )GIS( ییایفارغج تاعلاطا متسیس زا هدافتسا اب نامرک رهش زیخ دایتعا قطانم یدنب هنهپ

 بدوم نیدلا لامک روحم عامتجا رد )یتکراشم عیرس یبایزرا (  PRA شقن

 ناراذگ تسایس یزاسمیمصت هب کمک یارب هتخیمآ یشهوژپ ؟دوش عقاو هجوت دروم رتشیب دیاب روشک رد دایتعا عاونا زا کی مادک
 دایتعا یهزوح

 یمرکم نارهم

 سدق یبانج هیرام یشیرپ ناور و شیشح فرصم اب طبترم لماوع

 ینافسید یئاِطع اضر یدهاش دروم هعلاطم کی :راوزبس ناتسرهش رد دیووک یرامیب هب لاتبارب مویپوا فرصم ریثات

 يسوط يمساق اضریلع 19 دیووک هب نامزمه لاتبا و کایرت هب داتعم رامیب رد ناسکولان قیرزت لابندبرامیب گرم

 درگخرچ ردان یدایتعا تلالاتخا زا یریگشیپ و نامرد رد ناور یاهیرامیب صیخشت شقن لنپ

 ینافسید یئاِطع اضر یدهاش دروم هعلاطم کی :راوزبس ناتسرهش رد دیووک یرامیب هب لاتبا رب لکلا فرصم ریثات

 شخب حور فرشا ردخم یگتسباو رد یکشزپ هدش شومارف شقن :یحارج زا دعب دیئویپا موادم فرصم
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 ۱۰:۰۰ - ۱۰:۳۰ ؛ رویرهش ۳۱ هعمج
 

  تحارتسا و ییاریذپ

  ۱۰:۳۰ -۱۲:۳۰  ؛رویرهش ۳۱ هعمج

 یلصا نلاس
 لنپ سیئر  لنپ ناونع

 یتعنص دمحم   یپارتامارد و اماردوکیاس

 نانارنخس  لنپ یاهینارنخس

 یتعنص دمحم   شخبنامرد مارد یزاب ی هنحص هب یگدنز مارد ی هنحص زا 

 یعراز ناجرم    یپارتامارد و اماردوکیاس 

 ریشمرچ دمحم  دوخ اب ییورایور رد مارد شرورپ 

 تاواسم دمحم دیس راتفر رییغت و کیتامارد ی هدیدپ 

  ۱۲:۳۰ -۱۳:۳۰  ؛رویرهش ۳۱ هعمج

 یلصا نلاس

 هیماتتخا

 یقازر رتکد هزیاج هدیزگرب یاه حرط هئارا

 یقازر رتکد تشادیمارگ

 زیاوج یادها
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 :لنپ ناونع

 یریگشیپزا ،ردخم داوم یاضاقت شهاک تیسنج هب ساسح تامدخ هئارا :نانز یزاسدنمناوت
 ددجم ماغدا ات

 

Empowering Women: Gender-Sensitive Drug Demand Reduction Services 
from Prevention to Reintegration 
 
Abstract 
Women make up approximately 10 percent of drug users in Iran, and it is crucial to address their 
specific and diverse needs within substance use disorder programs. Traditional approaches to drug 
demand reduction often overlook the unique challenges and experiences faced by women. Therefore, 
it is important to adopt an approach that is sensitive to gender differences and tailored to meet the 
specific needs of women. This approach involves providing a wide range of services that are tailored 
to the specific needs of women. These services include targeted prevention programs for high-risk 
populations, case management strategies, integrative treatment that recognizes the significance of 
the mother-child bond, relapse prevention techniques, and ultimately, empowering women and 
facilitating their reintegration into society. This panel report focuses on the experiments and findings 
related to the effectiveness of this holistic approach in promoting the well-being of at-risk girls, 
women with substance use disorders, and their children in Tehran. The objective is to provide 
comprehensive support that addresses the various dimensions of their lives, including physical, 
mental, and social aspects. By adopting this approach, positive outcomes can be achieved, leading 
to an improvement in their overall quality of life. The aim is to guide individuals on a journey from 
prevention to reintegration in society, empowering them to overcome substance use disorders and 
thrive in all aspects of their lives. 
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 :لنپ ناونع
 یراتفر یاهدایتعا اب ییانشآ

 

Understanding the behavioral addictions 
 
Abstract 
The concept of behavioral addictions is a new and revolutionary concept in the science of addiction 
and psychiatry. The term of behavioral addictions was recognized as a psychiatric diagnosis in the 
DSM-5 in 2010. The DSM work group argued that the phrase addictions and related disorders was 
a more appropriate descriptor than the old terms substance abuse and dependence. Although DSM 
has not yet officially accepted other behavioral addictions except gambling addiction, internet-
related behavioral addictions were also at issue in the drafting of the DSM-5 as “Internet Addiction 
Disorder”. Other behavioral addiction subcategories, including sex addiction, exercise addiction, 
and shopping addiction, were considered for the substance-related and addictive disorders section of 
the DSM-5 but were not included in this publication due to a lack of current peer-reviewed evidence 
to establish the diagnostic criteria to classify them as new mental disorders. Of course, since the date 
of DSM 5, many researches and discoveries have been made in the field of addictions. There are six 
core components in behavioral addictions that are seen in all kinds of addictions, include: salience, 
tolerance, withdrawal symptoms, interpersonal and personal conflicts, relapse and mood changes. 
These criteria are helpful for diagnosis and management of behavioral addiction.  
In summary, addictive behaviors produce pleasure, provide escape from emotional or physical 
discomfort, and are characterized by powerlessness (i.e., an inability to control the behavior) and 
unmanageability (i.e., significant negative consequences resulting from the behavior). 
The purpose of holding this panel is to provide a brief introduction of behavioral addictions, 
diagnosis methods and various treatment options. 
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 :لنپ ناونع

 تسینوگآ یاهوراد یا هناخوراد هضرع ای عیزوت یملع دقن
 

 :هدیکچ
 و عیزوت حرط هناخترازو نیا وراد و اذغ نواعم یاه یریگیپ و تشادهب ترازو نامرد نواعم یاعدا قبط
 یاه ینارگن عوضوم نیا .دنک یم یط ار ارجا ییاهن لحارم اه هناخوراد رد تسینوگآ یاهوراد هضرع
 یتسیاب هکییاجنآ زا .تسا هدرک داجیا نارامیب یتح و هزوح نیا دیتاسا ،دایتعا نارگنامرد دزن رد ار یدایز

 نیا بیاعم و ایازم ات میدش نآ رب دشاب یملع دهاوش و تادنتسم ساسا رب یکشزپ یاه یراذگتسایس
 نیا اب لناپ نیا .میهد رارق ثحب و یسررب دروم ار یقلاخا و ییارجا ،یملع فلتخم یاهرظنم زا حرط
 نارگنامرد و یملع دیتاسا روضح رد و دایتعا شناد هرگنک رد ات تسا هدش یحارط فده و هنیشیپ
  .مینیشنب ثحب هب دایتعا
 شلاچ و دایتعا نامرد رد ییورادریغ تلاخادم تیمها دروم رد یداز حرف یداهدمحم رتکد لناپ نیا رد
 رد داژن یوسوم رایرهش رتکد یاقآ و درک دنهاوخ ینارنخس دایتعا نامرد زکرمتمریغ حرط رد نآ یاه
 رد زین ییازریم رتکد مناخ هئارا و درک دهاوخ ثحب دایتعا زکرمتمریغ نامرد رد یقلاخا تاظحلام دروم
 یوراد هضرع دروم رد یزورون اضریلع رتکد یاقآ .دوب دهاوخ دایتعا نامرد رد یمیت نامرد شقن دروم
 نانارنخس روضح اب اهتنا رد و داد دنهاوخ هئارا ار یثحابم نآ یاه شلاچ و اه هناخوراد رد نیفرون هرپوب
 .تفرگ دهاوخ تروص یدنب عمج و رظن لدابت و ثحب
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 :لنپ ناونع

 نامرد ات صیخشت زا :دیدج صیخشت کی ناونع هب یعامتجا یاه هکبش هب دایتعا
 
 :هدیکچ
 هسـیاقم رد یطابترا یاهشور نیرت شرتسـگ هب ور و نیرت عیاشـ زا یکی  یزاجم یعامتجا یاههکبشـ
 هب دایتعا عویـــش نازیم هکنیا .تـــسا ناناوج نایم رد صوـــصخب رـــضاح رـــصع رد اهشور ریاـــس اب

 یاهشهوژپ .تــسا نیققحم و یداع مدرم زا یرایــسب شــسرپ ؟تــسا ردقچ یعامتجا یاههکبــش
 رد دیدشـ فعضـ لاوا تسـا یسـاسـا اتبسـن یفعضـ طاقن یاراد ام روشـک رد للاتخا نیا عویشـ اب طبترم
 اهاگ هک نیلاب و شهوژپ رد هدافتسـا یارب یصـیخشـت هدشـ یزاسـ بسـانم و دییات دروم یملع یاهرازبا
 هئـارا بجـوم اهـاگـ نامـرد حیحـــص یاهـشور زا یهاگـآ انـ ایـناثـ و تـــسا هدرب لاوـــس ریز ار شهوژپ لکـ
  .ددرگیم  رگنامرد تلاخادم رد طلغ یاهراکهار
 رارق یبایزرا دروم ناهج و ناریا رد للاتخا نیا عویـش نازیم ادتبا رد ات تـسا هدـش یعـس لناپ نیا رد
 هب دایتعا یارب ناریا رد هدش یزاس بسانم یصیخشت یاهرازبا نیرتهب زا یکی  دعب تمسق رد و دریگ
 رد .مینک یفرعم ار )SNS-DT-10 ( یعامتجا یاههکبشـ هب دایتعا تسـت :لماشـ ،یعامتجا یاههکبشـ
 .دوشیم هیارا یعامتجا یاههکبش هب دایتعا نامرد یناریا لکتورپ اهتنا
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 :لنپ ناونع

 دایتعا و یناسنا مولع
 

 :هدیکچ
 ثحب و  هدشـ حرطم روشـک یسـاسـا یاهشلاچ زا یکی هلزنمهب ردخم داوم فرصـم ءوسـ هدیدپ هزورما
 اب .تسا هتشاد یدایز لابقا یناسنا مولع رد صوصخ هب نوگانوگ یعوضوم یاههزوح رد نآ اب هزرابم
 یناـــسنا مولع هزوح رد نیون یاهـشهوژپ ماجـنا موزل ردخـم داوم ابـ هزرابـم ثحـب تیـمها هبـ تیـانـع
 نارظنبحاـــص زا توعد ابـ دراد رظن رد رـــضاحـ لنـپ ،روظنم نیدبـ .ددرگیم ساـــسحا شیپزاشیب
 و اهشلاچ نییبت و ردخم داوم اب هزرابم عوضـوم یسـررب هب یناسـنا مولع هزوح نارگشـهوژپ و هتسـجرب
 حرــش نیدب لنپ نیا رد رظندروم یعوــضوم یاهروحم ،اتــسار نیا رد .دزادرپب نیون تاداهنــشیپ هئارا
 و یــسایــس ،یگنهرف ،یعامتجا داعبا ،ردخم داوم فرــصم ءوــس یتخانــشهعماج تاعلاطم :تــسا
 ریثأت ،ردخم داوم اب هزرابم یارب یزاسگنهرف ،دایتعا یتخانشناور و یتیبرت لئاسم ،طبترم یداصتقا

 ،ردخم داوم فرصـم ءوسـ اب طبترم یشـزومآ یاهشلاچ ،دایتعا نامرد و یریگشـیپ رب تیبرت و هداوناخ
 ابـ هزرابـم هزوح ییاـــضق یاهـهیـور و یقوقح ،یهقف ینابـم ،ردخـم داوم ابـ هزرابـم یتیریدمـ یاهـدربهار
 نلاک حطس رد یزیرهمانرب و یراذگتسایس ،دایتعا زا یریگشیپ رب ینید یاههزومآ ریثأت ،ردخم داوم
 ،دایتعا زا یشـان یحور و یمسـج یاهبیسـآ ،ردخم داوم اب هزرابم رد نیون یاهیروانف دربراک ،درخ و
 .طبترم یاههزوح رگید و
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 :لنپ ناونع

 نیبیسولیاس ینیلاب یاههبنج
 

Clinical Aspects of Psilocybin  
 

Abstract:  

Magic mushrooms, also known as psilocybin mushrooms, have a long history of use from 9000 
B.C. in North Africa and continue to be used around the world for spiritual and medicinal purposes. 
Psilocybin, the active component in “magic mushroom”, is a serotonin receptor agonist that likely 
modulates dopaminergic (DA) and glutamatergic systems, leading to changes in perception, mood, 
and thought.  
Psilocybin, like other 5-HT2A agonist classic psychedelics, has limited reinforcing effects. Recent 
research has shown that psilocybin may have therapeutic potential in the treatment of various 
mental health conditions, including depression, anxiety, addiction, PTSD, and emotional well-
being. Studies have found that psilocybin therapy by a trained therapist can help patients 
experience a sense of connectedness, reduce symptoms of depression and anxiety, and even lead 
to long-term changes in personality and behavior. 
 Although there is a growing movement to legalize psilocybin for medical and therapeutic use, 
psilocybin therapy is still a relatively new field of study, and more research is needed to fully 
understand its potential benefits and its risks in long term use of magic mushroom. In this panel, 
therapeutic aspects of magic mushroom and its component psilocybin consumption will be 
discussed. 
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 :لنپ ناونع

 دایتعا نامرد رد یقلاخا تاظحلام
 

 :هدیکچ
 یاهدنیآرف یگدیچیپ لیلد هب داوم فرــصم ءوــس راچد درف هب ههجاوم هوحن و دایتعا نامرد عوــضوم
 لناپ نیا رد .تسـا هدوب هجاوم یقلاخا یاهشلاچ اب هراومه دوخ یعامتجا و یگنهرف ،یتخانشـناور
 داعبا یـــسررب هب روـــشک رد دایتعا نامرد هزوح رد یراج نیناوق و اههیور رب زکرمت اب ات میتـــسه نآ رب
 ات مینک شلات و میزادرپب دایتعا نامرد هب طوبرم نیناوق و اه تـسایـس یعامتجا یاهدمایپ و یقلاخا
 نیح رد ناوتیم هک میهد ناشـن و هدرک یسـررب ار اههمانرب نیا فعضـ و توق طاقن یقلاخا یلیلحت اب

 ار ینامزاسـ و یناسـنا تلاماعت ،یدرف و نلاک حطسـ رد داوم فرصـم ءوسـ تیریدم یارب یراذگتسـایسـ
 .ددرگ نیمأت زین وا ینامرد حلاصم نیرتهب ،درف تلزنم و نأش ظفح نمض هک درک تیریدم یوحن هب
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 :لنپ ناونع

 تارطخ و اهدیما :دایتعا لکشم لح یارب هزات یدیلک ،یبصع یروآ نف

 
 :هدیکچ
 شخب ود رد ار دنریگیم رارق هدافتـــسا دروم زغم درکراک هوحن یـــسررب روظنم هب هک یدیدج یاهژورپ
 تحت ار زغم یاهدرکراک یمامت دایتعا هکنآ لیلد هب .دننک یم یدنب میــسقت ناوخ زغم و تــشاگن زغم
 داتـعم زغم درکراکـ یـــسررب یارب دنـناوتیم ناوخ زغم و تـــشاگـن زغم شخب ود ره ،دهـدیم رارق ریثاتـ
 دنناوتیم ،)fMRI و MRI صوـصخب( زغم زا یرادربریوـصت و EEG یـسررب .دنریگ رارق هدافتـسا دروم
 کمک دایتعا زا ندشـ اهر زا دعب ای دایتعا نیح رد زغم فلتخم یاهشخب یریذپریثات زا ام تخانشـ هب
 تارثا شهاک یارب یبوخ یاههار زین tDCS و rTMS دننام زغم کیرحت یاهشور زا هدافتـــسا .دننک
 عادبا اب تــسا نکمم .دنتــسه یلولــس و یرتیمــسنارتورون حطــس رد صوــصخب زغم رب روآدایتعا داوم
   .تشادرب یمدق هار نیا رد دایتعا کرت ضراوع شهاک هب کمک اب ناوتب زین دیدج یاهشور
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 :لنپ ناونع

 داوم فرصمءوس نامرد زکارم رد نامرد تیفیک اقترا هار دس یاهشلاچ

 :هدیکچ
 لوط رد جیردتب و دندشـ سیسـات نآ زا یشـان یاه بیسـآ و دایتعا لرتنک فده اب دایتعا نامرد زکارم
 سانشـناور و راتسـرپ و کشـزپناور و کشـزپ لماشـ رگنامرد یاه میت زا یگرزب تیفرظ ، یدامتم یاهلاسـ
 یم رظن هب نایلاـس تـشذگ اب اما ، دـش داجیا روـشک حطـس رد ینامرد زکرم ۸۰۰۰ دودح رد راکددم و
 تیفیک اقترا هک هتفای قوس ییوس و تمس هب نامرد زا هزوح نیا رد نیرظان و نارازگتسـایسـ هجوت دسـر
 رما نیا و هداد یرامآ و یمک تاعوــضوم هب ار دوخ یاج گرزب تیفرظ نیا زا هنیهب هدافتــسا و نامرد
 سیسـات فادها زا یدیدج معز جیردتب هجیتن رد و هدشـ نامرد یلصـا فادها زا نتفرگ هلصـاف بجوم
 هدشـ هصـرع نیا دراو یگزات هب هک یرادا ناسـانشـراک و نیلووسـم هک یا هنوگ هب هتفرگ لکشـ زکارم نیا
 یگنوگچ و زکارم نیا غولب و یریگ لکــــش ریـــس زا یهاگـآ مدعـ و هیـلوا فادهـا ندنـامـ لوفغم ابـ دنـا
 اــضعب و یراگنا هداــس اب ، هدــش داجیا روــشک رد هنیزه و نامز فرــص اب هک ییلااب تیفرظ زا هدافتــسا

 و نامرد نیا هلکاشـ هب یناسـر بیسـآ بجوم هتسـاوخان تروصـب یسـانشـراکریغ  تامیمصـت و اه حرط
 یارب ییاه شلاچ ریخا یاهلاسـ رد هراومه اتسـار نیا رد . دنا هدشـ لااب تیفرظ نیا زا هدافتسـا مدع
 .دنا هدوب زکارم نیا رد نامرد تیفیک اقترا هار دس هک هدش داجیا دایتعا نامرد زکارم

 رارق یسـررب و ثحب دروم ریخا یاهلاسـ رد هدشـ داجیا هدمع شلاچ ۴ دشـ دهاوخ یعسـ لنپ نیا رد
 اهــشلاچ نیا زا تفر نورب یاهراکهار و نامرد تیفیک رب اهشلاچ نیا یراذگریثات یگنوگچ هب و دریگ
  . دوش هراشا زکارم رد نامرد تیفیک شیازفا تمس هب
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 ینعی ریخا هلـاـــس دنـچ مهم یاهـ شلاچـ زا یکی هبـ یملاغ رتکد یاقـآ ، لنـپ نیا تاعـوـــضوم رد اذلـ
 ، زکارم تایـح رب نآ یراذگـ ریثاتـ و اهـ هنـاخـوراد هبـ تـــسینوگا یاهـوراد هـــضرع ایـ عیزوت یراذگـاو
 تابـثا فرـــص تیـفیک اقـترا و شزومآ یاجـب هکـ یژرنا و ریخا یاهـلاـــس رد هدـــش داجـیا یاهـینارگن
  . تخادرپ دنهاوخ ، تسا هدش نآ یارجا زا یریگشیپ و میمصت نیا ضراوع

 تیفیک اب نامرد کی یاه هنیزه اب یلعف هفرعت بسانت مدع و نامرد هفرعت هلاسم هب یسگرن رتکد یاقا
  .دومن دنهاوخ هراشا تادنتسم هئارا اب

 شراگـن یارب نوناقـ رد حرـــصم یاهـ بوچراچـ  تیـاعـر موزل یقوقح یـــسررب هبـ یمیظع رتکد یاقـا
 رب مکاحـ رکفت ریخا لاـــس ود یکی رد هنـافــــساتـم هکـارچ تخـادرپ دنـهاوخ اهـ همـانـ نییآ و لکـوتورپ
 ریــسم زا ییاوتحم رظن زا هچ و یلکــش ظاحل هب هچ دایتعا نامرد یاه لکوتورپ و همان نییآ یراگنزاب
  . تسا هتشگ فرحنم هعوضوم نیناوق ساسا رب دوخ یسانشراک

 فیرعت ، نآ یاه تـصرف و اه دیدهت ، دایتعا نامرد همیب صوـصخ رد یمـشاه رتکد یاقا تیاهن رد و
 زکارم یارب دیـدجـ شلاچـ کیـ یهد لکــــش لاحـ رد هکـ نآ یارجا مازلا بقـاوع و صاخـ هجـدوب فیدر
 . تخادرپ دنهاوخ یسررب و ثحب هب ، تسا

 یاقترا یارب ار یتاداهنشـیپ  هدشـ حرطم ثحابم زا یریگ هجیتن و یدنب عمج اب لنپ یاضـعا نایاپ رد
 . داد دنهاوخ هئارا یاهشلاچ نیا لح هب هجوت اب زکارم رد نامرد تیفیک
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 :لنپ ناونع

 اهدیدهت و اهتصرف ،ارجا ات یزیر همانرب زا ،ناریا رد دایتعا نامرد دنیارف یسانش بیسآ
 
 :هدیکچ

 ،دشاب یم اه یرامیب یارب ینامرد یاه هلخادم نیرت یهجودنچ زا یکی دایتعا یناوتزاب و نامرد دنیارف
 تلاخادم مدقم طخ نیلوئسم و مدرم دید زا میهاوخن ای میهاوخب دایتعا نارگنامرد و ینامرد زکارم و
 نارامیب دوع تاقوا زا یرایسب دایتعا هدننک دوع تیهام هب انب ،دنوش یم هتفرگ رظن رد دایتعا اب طبترم
 دوع ار دایتعا مه ردقچ ره لاح نیا اب ،ددرگ یم یقلت ینامرد تلاخادم یدمآراکان هناشن طلغ هب
 لنپ نیا رد .تسا هدوب صقن و بیع یب روشک رد نامرد دنیارف هک تسین ینعم نیدب ،مینادب هدننک
 رد ات دوش هتخادرپ نامرد یاه دیدهتو اهتصرف هب ،نامرد هچخیرات رورم نمض ات دوش یم شلات
 .تفای نامرد دنیارف یاقترا یارب یلک دنچره ییاهراکهار ناوتب عومجم
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 :لنپ ناونع

 میزومآ یم باصعا مولع تاعلاطم زا هچنآ :داوم فرصم ءوس تلالاتخا هزوح رد نامرد یاه هزات
 

  : هدیکچ

 نانارنخس سپس و دش دهاوخ فرصمءوس تلالاتخا هزوح نامرد یاههزات رب یهاگن ادتبا لنپ نیا رد
 رد هتفرگ تروص ریخا تلاخادم نینچمه و هداد یاههاگیاپ ،یبایزرا یاهرازبا هب یلامجا یرورم رد
 ینتبم تلاخادم شقن رب تشاد میهاوخ یهاگن همدقم شخب رد ،ادتبا .درک دنهاوخ هراشا هزوح نیا
 مود شخب رد .هدنیٓا رد تلاخادم نیا نشور قفا و فرصمءوس تلالاتخا نامرد رد باصعا مولع رب
 ، شخب نیا رد .دش دهاوخ هراشا هزوح نیا رد هداد یاههاگیاپ دربراک و شجنس یاهرازبا تیمها هب
 دهاوخ یسررب ینیلاب ییامزٓا راک تاعلاطم رد داوم فرصم علو یبایزرا یاهرازبا نیرتدربراک رپ ادتبا

 میهاوخ داوم یاههناشن اب هجاوم تلاخادم رد یریوصت یاههاگیاپ دربراک رب یرورم سپس .دش
 للاتخا نامرد رد یتخانش-یبصع تلاخادم یشخبرثا یسررب هب زین ینایاپ شخب رد .تشاد
 رب ینتبم تلاخادم زا عماج یریوصت یهئارا نمض شخب نیا رد .تخادرپ میهاوخ فرصمءوس
 رد .دش دهاوخ هراشا تلاخادم نیا زا یکی جیاتن و یشخبرثا هب ،هناشن اب هجاوم و یتخانش یریگدای
 اب دارفا رد یدادیور رگنهدنیٓا رکفت و هناشن اب هجاوم رب ینتبم یهلخادم یشخبرثا یسررب هب ،اهتنا

 	.تخادرپ میهاوخ نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت ینویفا داوم فرصمءوس یهقباس
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 :لنپ ناونع

 دایتعا رد یشزرو مولع هاگیاج
 

 :هدیکچ
 
 لباق ریثأت لیلد هب هناروآون و یــشهوژپ هنیمز کی ناونع هب ردخم داوم هب دایتعا و یــشزرو مولع یقلات
 و اهشور یسـررب  هب راد رظن رد لنپ نیا  .تسـا هدمآ دوجو هب ،دنراد دارفا یگدنز رب ود ره هک یهجوت
 و دزادرپب دارفا نهذ و ندبـ رب نآ ریثأتـ و دایـتعا یاهـــشیر للـع ابـ هلـباقـم یارب یـــشزرو مولع تلاخادمـ
  .دهد هئارا نامرد و یریگشیپ هزوح رد رترثؤم ییاههار
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 :لنپ ناونع

 هعماج ات زغم زا ؛امورت و دایتعا
 

 :هدیکچ
 
 شهاک سپــس و یدج یتخانــشناور بقاوع هب رجنم دنناوتیم ود ره ،داوم فرــصم للالاتخا و امورت
 بــصع یاهوگلا اب دیآ یم رظن هب و تــسا عیاــش رایــسب للاتخا ود نیا یدوبمه .دنوــش درف درکلمع
 و للاتخا ود نیا یتخانشـ بصـع یاه تهابشـ هب لنپ نیا رد .دنراذگیم رثا زغم رب یکرتشـم یتخانشـ
 اهـنآ یدوبمه نامـرد هبـ یا هژیو هاگـن نینچمه .میزادرپیم نآ همـادا و زورب یعامـتجا یناور یاهـ هنـیمز
 زا هورگ نیا رد یشکدوخ هب مادقا رطخ .دش دهاوخ تبحص ینامرد درکیور نیرتدیدج هرابرد و میراد
 یاه هورگ نیب زا .دراد تیمها نآ تیریدم هوحن و هلیسم نیا هب نتخادرپ اذل دبای یم شیازفا نارامیب

 میهاوخ امورت و دایتعا یدوبمه رد هورگ نیا صاخ یاه یگژیو هب و دندشـ باختنا نادنملاسـ ،صاخ
 .تخادرپ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84 

 
 :لنپ ناونع

 هناریگشیپ یاهدرکیور هدنیآ و نردم ات کیسلاک یاههاگدید زا ؛دایتعا زا یریگشیپ
 

Prevention from the classical, modern and future perspectives of preventive 
approaches 
 
Abstract:  

Prevention of addictive disorders is a broad concept with different dimensions; But in simple 
words, these interventions and prevention strategies include early interventions that can reduce 
the impact of drug use and mental disorders in communities. Over the past years, this concept 
has undergone changes in its specific meaning and has witnessed many changes in approaches. 
In the past, preventive activities relied more on direct education and explicit reference to the type 
of substance and its avoidance. Gradually, this concept was transformed and turned towards 
education and support for individuals and communities to prevent the use and abuse of drugs and 
the creation of disorders. substance use changed direction; But the question that arises is whether 
these approaches have had an effect on the incidence of addictive disorders or not? 
In this panel, we will discuss preventive approaches in traditional and modern models and 
evaluate their strengths and weaknesses; Then we will discuss the issue of whether the current 
strategies are useful in the future or not, we will talk about the diagnosis of comorbidities of 
addictive disorders and its impact on the occurrence of addictive disorders, and finally we will 
evaluate the approaches that should be given more attention. 
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 :لنپ ناونع

 اهتصرف و اهشلاچ :نیفرونرپوب اب نامرد

 :هدیکچ

 ابـ نکـــسم نیا ، هکـ روـــصت نیا دیـاـــش دـــش دراو ییوراد رازابـ هبـ نیفرونرپوب لبـق اهـ ههـد هکـ یماگـنه
 اهدییویپا هب دایتعا اب نارامیب نامرد لوا طخ  رد هک دشاب ییوراد دناوتب ، نارامیب یارب رتمک تارطخ
 .دوب نهذ زا رود و تخس یمک دریگ رارق

 فلتخم یاهروــشک رد دناوتب ات دــش ببــس نآ دروم رد رتمک یاه ینارگن و دیدج یوراد نیا صاوخ
 .دنک بسک ار یدایز یاه تیقفوم و هدش هدافتسا ناعجارم نامرد یارب

 میــشاب هتــشاد یهاگن میهاوخیم ، نامرد هخرچ هب وراد نیا دورو هبرجت ههد کی زا شیب اب ، ناریا رد
 .اهوراد ریاس اب هسیاقم رد نامرد نیا عورش یاه ینارگن و ایازم ، اه شلاچ هب

 تــسینوگآ زا لاقتنا هوحن ، وراد نیا کیمانیدوکامراف و کیژولوکامراف تایــصوــصخ نایب اب نمــض رد
 یارب وراد نیا اب یرتــشیب ییانــشآ ات میراد رظن رد مزلا ییورادریغ تلاخادم نایب زین و درف یفرــصم
 .مینک مهارف نارگنامرد
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 :لنپ ناونع

 داوم فرصم تلالاتخا رد یگتسباومه
  :هدیکچ
                      داوــم فرــصم تلالاتــخا هزادــنا هــب یکــشزپناور رد یــللاتخا چیــه هــک تــفگ ناوــتب تأرــج هــب دیاــش
 داــجیا لاوــصا هداوناــخ درــکلمع .درادــن رارــق هداوناــخ صوــصخهب یعاــمتجا لــماوع ریثأــت تــحت
 نتفرــگارف و ،ناــمرد دــنیارف زا تــیامح ،ناــمرد هــب راــمیب بــیغرت ،هدــننکتیامح یاــضف کــی
 هــک تــسین یــنعم نیدــب اــموزل رــیخ تــین نــیا هــچ رــگا ،تــسا یدوــبهب دــنیارف رد بــسانم راــتفر

  .دننکیم راتفر تسرد هشیمه هداوناخ
 برخم یاهراتفر اب ههجاوم هٔبرجت هک تسین دایتعا هٔطیح رد یرگنامرد چیه تفگ تیعطاق اب ناوتیم
 مان هب یا هدیدپ اب دراوم نیا زا یهجوت لباق رامش رد .دشاب هتشادن نامرد ریس رد ار هداوناخ
 یتیامح شقن یافیا هب رداق اهنت هن هداوناخ یاضعا زا رفن دنچ ای کی ینعی هک میهجاوم یگتسباومه
 یتح ای هاگآدوخان ،برخم و بسانمان یاهراتفر اب هکلب ،دنتسین نامرد ریس رد دوخ ناسریرای و

 دوع لامتحا شیازفا هب رجنم تیاهن رد یتیعضو نینچ .دننزیم بیسآ نامرد دنیارف هب هاگآدوخ
 .ددرگیم
 وضع رد یرامیب هٔناشن ار نآ یضعب ؛دنراد یتوافتم یاههاگدید راتفر هنوگ نیا دروم رد نادنمشیدنا

 و ،دوجوم یاهشقن رد لداعت مدع زا یتملاع یخرب ،تیصخش للاتخا ناشن یضعب ،هداوناخ
 و هداهن رتارف ار ماگ یتح یاهدع ،دنرامشیم هناهاوخدب و هنادماع یراتفر ار نآ یتح یاهتسد
 .دننادیم ینونک ناهج رد یگدنز بلاغ کبس ار یگتسباومه
 ینامرد یاهشور تایلک و ،اهنآ صیخشت هٔوحن ،دارفا نیا تایصوصخ دروم رد میراد انب لنپ نیا رد
  .مییامن رظن لدابت و ثحب هدیدپ نیا
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 :لنپ ناونع

 دایتعا هزوح رد  باصعا مولع نیون یاهدرواتسد
 :هدیکچ

 نیرز اـضردمحم رتکد یاقآ بانج ینارنخـس اب دایتعا هزوح رد باـصعا مولع نیون یاه درواتـسد لنپ
 یاه هتفای عوضـوم اب ناریا رد دایتعا بط راذگناینب و نارهت یکشـزپ مولع هاگشـناد زاتمم داتسـا تسـد
 یتخانشـ بصـع ینابم هنیمز رد اهدرواتسـد نیرخآ هب هراشـا اب دایتعا یژولوکامرافورون هزوح رد نیون

 یپا و یکیتنژ ینابم و ریگرد یرتیمــسنارتورون یاه متــسیــس یــسررب و دایتعا یــسانــشوراد هزوح
 یرامـیب نیا ینامـردوراد رد ور شیپ یاهـ شلاچـ و دیـدجـ یاهـ هتـفایـ یفرعم هبـ ،نآ رد لیـخد یکیتنژ
 و یتخانــش ینابم هنیمز رد اه هتفای نیرت هزات هب یا هراــشا لنپ نیا همادا رد .تخادرپ دنهاوخ یزغم
 هنیمز رد یدایتعا یاهراتفر و داوم هب ناگتــسباو تلاکــشم زا و هتــشاد دایتعا رد هزوح نیا تلالاتخا
 ،ناجیه میظنت ،یتخانــش یریذپ فاطعنا ،خــساپ یرادزاب رب زکرمت اب یتخانــش ییارجا یاهدرکلمع
 نیرخآ هبـ نآ یپ رد و هدــــش وگتفگ زیمآ هرطاـخم یریگ میمـــصت و هـجوت فارحنا ،لاـعف هـظفاـح
 رد یتخانـــش و یبـــصع یـــشخبناوت تهج یتخانـــش باـــصعا مولع یاه یژولونکت یاهدرواتـــسد
 یـــشخبناوت هنیمز رد یا هنایار ریغ و یا هنایار یاه همانرب هب یا هراـــشا و هتخادرپ یدایتعا تلالاتخا

 یشـوگود گنهابرضـ و نویسـلاودمویبوتف ،یسـیطانغم ،یکیرتکلا کیرحت یاه یژولونکت و یتخانشـ
 هزوح دراو یصـاصـتخا روط هب لنپ همادا رد .تخادرپ میهاوخ دایتعا یتخانشـ-یبصـع یشـخبناوت رد
 هب هراشـا نمضـ و هتخادرپ تسـا زغم یتخانشـ یاهدرکلمع نیرت مهم زا یکی هک هظفاح یبصـع ینابم
 نیا و دایتعا هیوـــس ود هطبار ،دایتعا رد هظفاح تلالاتخا کیژولویزیف ینابم هزوح رد اه هتفای نیرخآ
 هراــشا دایتعا نامرد هب کمک رد نیلاب هزوح هب اه هتفای نیا لاقتنا ناکما زا و هدــش حرطم تلالاتخا

-یبــصع یزاــس لدم و یعونــصم شوه دربراک لنپ نیا زا شخب نیرخآ رد اتیاهن و .تــشاد میهاوخ
 دروم یدایتعا یاهراتفر و داوم عاونا هب دایتعا یشـخبناوت و نامرد ،صیخشـت ،یریگشـیپ رد یتخانشـ
 .دش دنهاوخ یفرعم هزوح نیا یاهدرواتسد نیرخآ و هتفرگ رارق یسررب
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 :لنپ ناونع

 وراد کمک اب اهردخمهبش فرصم للاتخا نامرد رد تاعلاطم نیرخآ هب یهاگن

 
 :هدیکچ
 رــب نقتــم دهاوــش رــب یــنتبم و هــناملاع و هــبناجهمه یاهــطاحا هــب زاــین رــب هولاــع داــیتعا تخانــش
 نــیا و تــسا هدننکفرــصم دِرــف دِوــخ هِاــگن و رــظنم زا یتــسرد کرد دــنمزاین ،نآ داــعبا یماــمت

 قوتاــپ و دــلیف رد ،یــملع جرادــم یــط رــب هولاــع هــک ینادنمــشناد یرظندــنلب و مــهف اــب مود قــش
 ،یگدــنز کبــس زا یحیحــص کرد و دــندوب اــهنآ خرهــبخر ،اــهنآ ناــمرد زــکارم اــی و ناگدننکفرــصم
 یاــهدرکیور هــب رــجنم متــسیب نرــق مود هــمین رد ،دــنتفای اــهنآ قیلاــس و قــیلاع و ینیبناــهج
 .دش یدربراک و یعقاو یِنامرد جیاتن نیرتهب بسک و اهردخم هب یگتسباو رد بیسآ شهاک

 لایشراپ ای و تسینوگآ یاهوراد اب هدنرادهگن یاهنامرد ،بیسآ شهاک نیرتکد زا یمهم شخب
 کبس حلاصا و رییغت شور نیرتشریذپلباق لاح نیعرد و نیرتقفوم و نیرتتحار هک تسا تسینوگآ
 یاهدرواتسد زا یرایسب و تسا هدننکفرصم دِرف یعامتجا/یلغش درکراک ءاقترا و ظفح و یگدنز
 رطخ شیازفا زا یریگولج و داوم یاضاقت شهاک ،ریگاو یاهیرامیب لرتنک هنیمز رد ام روشک دنمشزرا
 .دش لصاح همانرب نیا یزادناهار هٔیاس رد فرصم یوگلا رییغت
 هطیح نیا رد هک ...و ناسانشناور و ناکشزپ زا یاهدرتسگ هعماج هب هجوتاب و ثحبم نیا تیمها هب رظن
 هدنرادهگن یاهوراد اب نامرد یاهنیلادیاگ و اهلکتورپ رب یاهسیاقم یرورم ادتبا لناپ نیا رد ،دنلاعف
 دهاوخ رورم اهروشک ریاس براجت و مهم یاههزومآ سپس .دش دهاوخ ماجنا هتفایهعسوت یاهروشک رد
 نامرد رد قفوم ییورادریغ تلاخادم اب طبترم دیدج یشهوژپ یاهدرواتسد موس شخب رد .دش
 شیازفا زا هدش شرازگ یاهدرواتسد نیرتدیدج لناپ نیا شخب نیرخآ رد و دش دهاوخ هئارا هدنرادهگن
 .دش دهاوخ رورم همانرب نیا رد یدوبهب و یگدنز تیفیک
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 :لنپ ناونع
 دایتعا زا یریگشیپ رد یشخب رثا مدع و یشخب رثا دهاوش

 :هدیکچ

 یگلاس هدفه رخاوأ ات یگلاس هدزاود لیاوا زا هک تسا نٓا زا یکاح هدش ماجنا یاهشهوژپ بلغا
 داوم فرصم جوا نازیم .دنتسه ردخم داوم فرصم زاغٓا یارب یساسا و یتایح رایسب هرود ،یناوجون
 ترازو ناور تملاس شیامیپ نیرخٓا ساسا رب .تسا لاس ۲۵ ات ۱۸ ایند ناناوج نایمرد ردخم
 دودح هب داوم فرصم عورش نس نیگنایم و لاس  ۱۲ هب ناریا رد تایناخد فرصم عورش نس تشادهب

 هب هک دوب یتاوزج پاچ هب رصحنم اهنت داوم فرصم زا یریگشیپ ،هتشذگ رد .تسا هدیسر لاس۱۶
 راتفر رد یئزج یرییغت اهنت ای رییغت مدع زج یا هجیتن و دادیم رادشه داوم تارطخ دروم رد ناناوج
 زا هدافتسا اب .تسا هداد ام هب ار تیعضو نیا ینوگرگد ناکما ملع نونکا اما .تشادنرب رد نانٓا
 نانیمطا ناوتیم ،یلحم عماوج و سرادم ،اههداوناخ اب راک رد یملع دهاوش رب ینتبم یاهدربهار

 یدشر اب ،هدش هدنار هیشاح هب و ریقف راشقا نایم رد صوصخ هب ،ناناوجون و ناکدوک هک درک لصاح
 هب هجوت اب تسا هداد ناشن فلتخم یاهروشک هبرجت  .دنهن اپ یلاسگرزب نینس هب نمیا و ملاس
 رایسب داوم فرصم زا یریگشیپ ،ناداتعم یرادهگن و نامرد ،هضرع اب هلباقم یلااب رایسب یاههنیزه
 یاههنیزه رد رلاد هد لقادح ناوتیم ،یریگشیپ رما هب رلاد ره صاصتخا اب .تسا هفرص هب نورقم
 .درک ییوج هفرص مئارج اب دروخرب و عامتجا تملاس نیمات

              یاههفلوم هب لنپ نیا رد ام ؟دنشابیم رثوم یریگشیپ یاهشور همه ایٓا هک تساجنیا لاوس اما
  .میزادرپیم زورما هب ات تاعلاطم ندوب شخب رثا ریغ و یشخب رثا
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 :لنپ ناونع

 ردخم داوم اب هزرابم رما رد یراذگتسایس
 :هدیکچ
 هبام و هدوب شقنیذ لماوع نیب رد دوجوم یلع طباور حیحص تخانش ،ایوپ یزیرهمانرب تایهیدب زا
 یربهر مظعم ماقم نیمارف ققحت رد و اتسار نیمه رد .دوب دهاوخ اه تیولوا قیقد جارختسا نآ ءازا
 یروحمهلاسم درکیور ،هعسوت متفه همانرب نیودت رد ردخمداوم اب هزرابم داتس درکیور ،یلاعلا هلظدم
 تخانش اب ات تسا یرورض ردخم داوم اب هزرابم داعبا یگدرتسگ هب تیانع اب ،درکیور نیا رد .دوب دهاوخ
 »تیمها نازیم« یلصا رایعم ود اب اه نآ یدنبتیولوا اب و باختنا یدیلک یاه عوضوم ،تیرومام قیقد
 .ددرگ یدنب هقبط یبیکرت و زاسرتسب ،)شلاچ( از نارحب ،»نارشیپ« هورگ راهچ رد ،»تیروف نازیم« و
 یاههاگولگ نیرتیلصا هب هجوت نیع رد ات ددرگیم مهارف یزیرهمانرب ماظن یارب یتیلباق مادقا نیا اب
 رظندم ،دناهدش عقاو تلفغ دروم فلتخم یاهلاس لوط رد اًضعب هک یزاستیزم یاهتصرف ،ورشِیپ
 تانایب لماش ردخم داوم اب هزرابم هزوح یتسدلااب دانسا هب هجوت اب هعسوت متفه همانرب نیا .دریگ رارق
 اب هزرابم یلک یاه تسایس ،یملاسا بلاقنا مود ماگ هینایب  ،یلاعلا هلظدم یربهر مظعم ماقم
 ،یمدرم تلود لوحت دنس ،متفه هلاس جنپ همانرب نوناق  ،متفه همانرب یلک یاه تسایس ،ردخمداوم
 لئاسم و اه عوضوم یاهماگ یط... و نآ یدعب تاقاحلا و تاحلاصا و ردخمداوم اب هزرابم نوناق
 :دش دهاوخ نیودت همانرب و لیدبت اهنآ جیاتن و فادها و یتایلمع همانرب نیوانع و لحهار هب یدیلک

 عوضوم )یاهروحم(یلصا ازجا هب نآ نتسکش و یدیلک لئاسم ای یلصا یاه عوضوم« لیلحت ‒
  »یدیلک

 »رادتیولوا مهم لئاسم« هب یدیلک لئاسم/ اه عوضوم نتسکش ‒
 »رادتیولوا مهم لئاسم راد تیولوا یاهشیر للع« نییعت ‒
 رادتیولوا یاهلحهار هب راد تیولوا یاهشیر للع لیدبت ‒
 »یتایلمع همانرب نیوانع« هب »رادتیولوا یاه لحهار« لیدبت ‒
 یتایلمع یاههمانرب نیوانع لیذ راظتنا دروم »جیاتن و فادها« نییعت ‒
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 :لنپ ناونع

 ینامرد هسلج کی یشیامن یارجا ،دایتعا نامرد رد اماردوکیاس
 
                                                                           
Psychodrama (The aesthetic experience of freedom  
 
Abstract:  

Psychodrama is a game-based therapeutic method to improve mental and emotional pains and   
conflicts.it has the ability to be used in addiction treatment clinics  . For this purpose, in a group 
therapy in clinic, one person plays the role of the main actor (protagonist) and the rest have the 
role of supporting actors (auxiliary egos). 
Each psychodrama session has three steps (warm up, action, sharing) and in any session we use 
the techniques of psychodrama, such as soliloquy, mirroring, doubling, role reversal, empty chair 
and so on. The duty of a therapist or consultant is only to coordinate and direct the members  
of the group.                                                                                                                                                
 
The aims of the psychodrama: 
-Foster empathy  
-Help a person see themselves as other see them 
-Support  a person to work through challenging emotions 
-Help a person resolve psychological issues from trauma and relationship conflicts. It's not just 
as a therapeutic technique but as an overarching philosophy that people could embrace outside 
clinical settings. 
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 :لنپ ناونع

 لکلا بیسآ شهاک
 :هدیکچ
 ناتــساب تایفــشک ساــسا رــب هــکیئاج اــت دراد ینلاوــط رایــسب یتمدــق لــکلا فرــصم ءوــس هــچخیرات

 لاــح رد نآ عوــنت و دــیلوت هوــحن ناــمز لوــط رد و دراد هلاــس نارازــه یتمدــق لــکلا دــیلوت یــسانش
 .تسا هدوب شرتسگ
 یط رد .دوـــش یم بوـــسحم مرج و دـــشاب یم ینوناقریغ لکلا فرـــصم و عیزوت دیلوت ام روـــشک رد
 نودبـ و ینیمزریز تروـــصب هدامـ نیا دیـلوت ،لکـلا فرـــصم رازابـ هبـ هـجوت ابـ یدامـتم یاهـلاــــس
 و یتشـادهب ضراوع رب ینبم یتاشـرازگ یهاگزاره هک تسـا هدشـ عیزوت و هیهت هطوبرم یاهدرادناتسـا

 هتـشاد هجوت دیاب .ددرگیم رـشتنم یلکلا یاهیندیـشون زا یـشان ریم و گرم ات تیلولعم زا ، تملاـس
 ،اهنآ هداوناخ و رامیب رب یناور و ینامــسج تامدــص رب هولاع لکلا فرــصم ءوــس ضراوع هک میــشاب
 تملاـس هک دراد هارمهب زین ار یگدننار ثداوح و تنوـشخ حطـس شیازفا دننام یعامتجا یاهبیـسآ
 .دزادنایم رطخ هب ار هعماج کی
 رد فعـــض ای و نادقف ،لکلا فرـــصم ءوـــس زا یـــشان یعامتجا و یدرف یاهبیـــسآ یمامت دوجو اب 
  ضراوع شرتسـگ دهاشـ داوم بیسـآ شهاک یاههمانرب و هناریگشـیپ یاه همانرب ،یناگمه یاهشزومآ
 و یتـــشادهـب تارطخ زا ،داوم زا یـــشانـ بیــــسآ شهاکـ یاهـ همـانـرب یارجا ابـ .دوب میهاوخ یددعـتم
 . دش دهاوخ هتساک هعماج و اهنآ هداوناخ ،رامیب یارب لکلا فرصم ءوس زا یشان یعامتجا
 یاههمانرب و اهیراذگ تسایس و لکلا فرصـم هچخیرات نایب رب هولاع ات ددرگ یم یعسـ همانرب نیا رد 
 تکراـشم اب ات میزادرپب لکلا بیـسآ شهاک یاهراکهار و اه همانرب یفرعم هب ،مادقا تـسد رد یروـشک
 .میبای تسد نامروشک رد ارجا لباق و رثوم یا هجیتن هب میناوتب ناگتخیهرف
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 :لنپ ناونع

 ادرف ترورض و زورما شلاچ ،زورید زاین :بیسآ شهاک
 

Harm Redaction Yesterday's need, today's challenge and tomorrow's 
necessity 
 
Abstract:  

Looking at harm reduction in the past few decades, we got through the HIV crisis almost 
unscathed, but harm reduction has a much longer history; According to this style of thinking, it 
has its roots in human evolution, but gradually and according to the need of time, the way to reduce 
harm was changed towards addictive disorders; Harm reduction is a way of thinking today and is 
not limited to addictive disorders; The modern approach to harm reduction is much broader and 
more comprehensive than its classical view, but it seems that the providers of harm reduction 
services have faced a challenge and crisis, and the policy makers have also experienced a confusion 
in this field. 
 In this panel, we intend to discuss the past and the necessity of providing harm reduction services 
alongside what we know today as harm reduction, examine the weaknesses and strengths of these 
services in Iran, and then discuss the future and roadmap of harm reduction thinking. 
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 :لنپ ناونع
اهدیدهت و اهتصرف ،سرواتم  

 
 

Metaverse, opportunities and threats 
 
Abstract:  

Considering the new and developing phenomenon of Metaverse, this panel intends to investigate 
this issue and explain possible problems in the field of Metaverse addiction in the direction of 
prevention and treatment. 
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 :لنپ ناونع
 ون یاهقفا و اههبرجت :مویپا تبرش اب نامرد

 
 :هدیکچ
 نــیا صاوــخ .دــنا هدوــب ناکــشزپ ناــیم رد هدافتــسا دروــم یاــهوراد نیرــت یمیدــق زا اــه دــییویپا
 هــب داــیتعا اــب ناراــمیب ناــمرد هــک تــساهلاس .تــسا هدــش رــکذ دــیدج و یمیدــق یاــهباتک رد هداــم
 .تسا هدرک لوغشم ار نارگنامرد نهذ یزیوجت یوراد عون و اهدییویپا

 ماــجنا ناراــمیب ناــمرد رد فــلتخم لاکــشا هــب نیفروــم دورو یارــب یتاــعلاطم رــیخا هــهد دــنچ رد
 ، تــسین هدیــشوپ ســک چیــه رــب نآ فرــصم و اــه دــییویپا اــب ییانــشآ هــک اــم روــشک رد .تــسا هدــش
 یناــمرد شور یارــب یرــگید باــختنا اــت دــش ببــس ناــمرد هــخرچ هــب رــچکنیت موــیپا یوراد دورو
 .دریگ رارق ناعجارم یور شیپ

 نــیا کــیمانیدوکامراف و کــیژولوکامراف صاوــخ و هــچخیرات ناــیب اــب اــت مــیراد دــصق لــنپ نــیا رد
 رـــیغ تلاخادـــم زـــین و  ) ینوناـــق رـــیغ اـــی ینوناـــق ( یفرـــصم تـــسینوگآ زا لاـــقتنا هوـــحن ، وراد
 .مینک لقتنم نابطاخم هب ار یرت دیدج تاعلاطا ، وراد نیا یارب مزلا ییوراد
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 :لنپ ناونع
 یپارتامارد و اماردوکیاس

 :هدیکچ
 یگتخیگنادوخ و تیقلاخ بلاق رد امارد و ینیرفآشقن ی هیاپ رب یهورگ ینامرد شور کی ماردوکیاس
 رد یعامتجا تلاماعت و یهورگ تاطابترا تیوقت هب دناوت یم قیرط نیا زا و تــسا دازآ یاــضف کی رد
 هب صخــش ،نآ رد هک تــسا نتــسیز نیرمت یعون ماردوکیاــس عقاو رد .دنک کمک ینامرد یاههورگ
 .دنکیم شلات راتفر رییغت و هجیتن نیرتهب هب ندیسر ات و دریگ یمن رارق هیبنت دروم شتاهابتشا ببس
 زا یکی ناونع هب و .تسـا هتفای هعسـوت (J.L. Moreno) ونروم .لا .ژ طسـوت لصـا رد ینامرد شور نیا
 رارق هدافـتـــسا دروم یکـــشزپناور تلالاتخا و دایـتعا نامـرد رد دنـمتردقـ رازبا کیـ و هیـاپـ یاهـکیـنکت
 دنـنامـ یتاعـوـــضوم ابـ ههـجاوم رد ایـوپ و باذجـ یاهویـــش هبـ هورگ یاـــضعا ،ماردوکیاـــس رد .دریگیم
 تایـبرجت اتـ دوـــشیم هداد اهـنآ هبـ تـــصرف نیا .دنـنکیم تکـراـــشم رگیدکـی ابـ داوم هبـ یگتـــسباو
 قیرط هبـ ار نآ و دنـنک هبـرجت نونکا و اجـنیا رد و نما یاـــضف کیـ رد رگید یرابـ ار دوخ دنـیاـــشوخانـ
 زا یهاگآ شیازفا ،دنیآرف نیا هجیتن .دنشـاب نارگید تایبرجت دهاشـ نینچمه و دننک حلاصـا یبسـانم
 ماردوکیاــس هک تــسا هداد ناــشن هبرجت ،هولاع هب .تــسا نارگید و یــصخــش یاهراتفر و تاــساــسحا
 ،نیاربانـب .دنـک داجـیا داوم فرـــصموـــس تلالاتخا هبـ لاتبم دارفا راتـفر رییغت رد یتبثم تارثا دنـاوتیم
 زا یهاگآ شیازفا اب نینچمه .تـــسا دارفا یگتخیگنادوخ ءاقترا یارب دنمتردق رازبا کی ماردوکیاـــس
 یم کمک داوم هب یگتسباو لیلاد و اههشیر زا یرتقیمع کرد هب دوخ یصخش تایبرجت و تاسـاسـحا
 اهراتفر رییغت یارب یدیدج یاهتـصرف ،تاـساـسحا تیریدم یارب یدیدج یاههار نتخومآ اب و دنک
 توافت یـــسررب هب لنپ نیا .دننک تکرح ناـــش یگدنز دوبهب تمـــس هب دنناوتب دارفا ات دنک یم داجیا

 یهدمـع یاهـ کیـنکت نینچمه و دیـفم تاریثاتـ و تیـمها هبـ و دزادرپ یم یپارتامـارد و امـاردوکیاـــس
  .دنک یم هراشا نآ ینامرد
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 نارهت قرش رد یصوصخ هاگشیامزآ کی هب داوم فرصم وس شیامزآ ماجنا تهج نیعجارم کیفارگومد یسررب
 راهب یلعدمحم ،یدورگنل یقازر نامیرن

  :هدیکچ

 تـست  نارهت قرـش رد عقاو یـصوـصخ هاگـشیامزآ رد هدـش ماجنا دایتعا مدع صیخـشت یاه تـست جیاتن کیفارگومد یـسررب
 زا شیپ تانیاعم رد ای و یـصخـش تـساوخرد هب انب هک دـشابیم جیار یـصـصخت یاهـشیامزآ وزج دایتعا مدع یـصیخـشت یاه
 یعامتجا لــضعم نیا اب هطبار رد یریگ میمــصت هب کمک و یــسررب رد یگرزب شقن و ددرگیم ماجنا نارامیب تهج مادختــسا
 لاسـ ۱۰ لوط رد نارهت قرشـ رد عقاو یصـوصـخ هاگشـیامزآ کی هب هدرک هعجارم نارامیب تاشـیامزآ جیاتن هعلاطم نیا رد .دراد
 رد رییغت و فرـصم وـس دروم هدام عون و نادرگناور و ردخم داوم فرـصم عویـش نازیم یرامآ یاهرازبا کمک اب و هدـش یـسررب
 نیمه رد عقاو دایتعا کرت زکرم کی کیفارگومد تاعلاطا نینچمه .تـــسا هدـــش یـــسررب و هعلاطم فلتخم داوم هب شیارگ
 رتشـیب عویشـ و هعجارم زا یکاح هدمآ تسـد هب هجیتن هدشـ ماجنا یسـررب رد  .تفرگ رارق یسـررب تحت و یروآ عمج زین هیحان

 نینچمه .دوب نآ زا قتشم تابیکرت و نیماتفمآ هدش فرصم هدام نیرتشیب و هدوب اهمناخ هب تبسن نایاقآ رد داوم فرصموس
 .تـسا هتـشاد یریگمـشچ دـشر هتـشذگ یاهلاـس تبـسن هب اناوجیرام و شیـشح تابیکرت فرـصم هب لیامت ریخا یاهلاـس رد
 تسـرد یراذگتسـایسـ تهج رد لضـعم نیا هشـیر رتهب تخانشـ هب لیخد یاهناگرا و اهنامزاسـ هب دناوتیم لیاسـم نیا زا یهاگآ
 .دنک کمک یعامتجا لکشم نیا اب هزرابم یارب هنانیب عقاو و
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 ینامرد یاهدرکیور و یلوکلوم یاهریسم رد هناروآون یاهشنیب :دایتعا هخرچ نتسکش
 هموصعم روپدمحم

 

Abstract:  

Addiction is a complex disorder that involves changes in the brain"s reward and motivation systems, 
particularly the mesolimbic dopamine system, which plays a pivotal role in the release of dopamine in 
response to rewarding stimuli. Other molecular pathways, such as the opioid and glutamate systems, as well 
as environmental factors, also contribute to addiction complexity.  Methods: To understand the molecular 
pathways involved in addiction, we examined the role of dopamine receptors, including D1, D2, D3, and D4 
receptors, in addiction-related processes. Additionally, we explored the potential influence of color, 
specifically blue light, on dopamine receptor activity in the brain.  Results: Our investigation revealed that 
different dopamine receptor types are involved in various aspects of addiction, such as reward processing, 
habit formation, motivation, cognitive function, and memory. Targeting specific dopamine receptors and 
their downstream signaling pathways holds promise as a potential approach for addiction treatment. 
Additionally, exposure to blue light appears to increase dopamine receptor activity, potentially affecting 
mood, cognitive performance, and sleep quality.  Conclusion: Understanding the molecular pathways and 
dopamine receptor involvement in addiction provides valuable insights for developing effective addiction 
treatments. Strategies to modulate dopamine receptor activity, such as medications like bupropion, 
varenicline, N-acetylcysteine (NAC), and pramipexole, show promise in aiding addiction recovery by 
reducing cravings and enhancing motivation. Furthermore, preliminary research suggests that lycopene, a 
natural carotenoid, may impact dopamine receptor activity, though further investigation is required to 
elucidate the mechanisms and therapeutic potential. Overall, this research offers new perspectives on 
breaking the cycle of addiction through molecular insights and therapeutic approaches. 
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 ناریا رد بیسآ شهاک تامدخ رب 19-دیووک یریگ همه ریثأت یفیک هعلاطم
  نایلوتم سابع دیس ،زامیر زانهش ،یرلا یدسا نسحم ،یبجاح دمحا ،اه هداز لیعمسا ادن

 
Abstract:  

To qualitatively determine the impact of the Covid-19 pandemic on harm reduction services in Iran 
Methods: A qualitative study was conducted based on in-depth interviews and focused group discussions 
(FGDs) by semi-structured interviews. In each center, interviews were conducted in two parts including 
service providers (employees with work experience before and after the pandemic) and service users, 
separately. Information was collected from 8 drop-in centers (DICs) in Tehran, Zanjan and Shiraz and 2 
mobile centers (Tehran and Shiraz). A purposeful sampling method was used. The sample size was not pre-
determined and data collection continued until saturation. Data were analyzed using thematic analysis 
method. Results: The study was conducted from February 17 to May 18, 2022. Eight in-depth interviews 
and 6 FGDs were conducted on 22 service providers and 7 FGDs were conducted on male users (17 to 70 
years). Three main themes were identified, including 1) the effect of Covid-19 on substance use and risky 
behaviors (continued reduction in injecting drugs, belief in the preventive effects of opioid use, changes in 
sexual behaviors, changes in hangouts and reduction in group use, and reduction in police deterrence on drug 
use), 2) the effect of Covid-19 on harm reduction services (changes in the number of users and the transfer 
of people to camps, the adaptation of harm reduction centers, and Covid-19 prevention and treatment 
services) and 3) economic conditions parallel to the Covid-19 pandemic. The adaptations included reducing 
group training, increasing the take home dose, increasing received numbers of syringes and needles, 
scheduling users and staff, reducing the users’ gatherings, restrictions on serving hot food, reducing physical 
contact with users. Covid-19 special services included providing personal protective equipment (PPE), 
referring to Covid-19 vaccine centers, conducting Covid-19 rapid tests, education on Covid-19, and hotline 
for Covid-19.  Conclusion: Harm reduction centers have performed well in continuing their services during 
the Covid-19 pandemic that can show the resilience of them. Developing and communicating executive 
instructions for emergency situations (such as epidemics or natural disasters) for harm reduction centers can 
make greater coordination and higher speed of action in adapting to emergency situations. 

 

رترب هلاقم  
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  MPT ذفانم ندش زاب و ویتادیسکا سرتسا راهم قیرط زا لکلا زا یشان یردنکوتیم یاه یراجنهان زا نیدیرپسه
 .دنک یم تظفاحم ینینج لکلا مردنس لدم ناونع هب دازون رن ییارحص یاه شوم رد

 یرضخ حلاص ،یبامرگ دازهب ،یراسکاخ یدهم ،یمیلس دمحا ،یلامج هلاژ
 
Abstract:  

Prenatal alcohol exposure causes fetal developmental abnormalities, due to mitochondrial dysfunction, ROS 
formation, oxidative stress neuronal apoptosis in the developing brain that result in cognitive and 
neurodevelopmental impairment. Hesperidin exerts, mitochondrial protective effects, anti-oxidative, anti-
inflammatory and neuroprotective activities on neuronal cells, and prevents neurotoxicity in various studies. 
The current study focused on the ability of hesperidin to protect the brain mitochondria induced by neonatal 
alcohol exposure in newborn male rats. Newborns male rats were divided randomly into 4 groups, i.e., 
control group, sham group (receiving 27.8 ml/kg milk solution, orally), ethanol group (5.25 g/kg,orally, 2-
10 days after birth in milk solution), ethanol + hesperidin group (25 mg/kg per day orally), ethanol + 
hesperidin group (50 mg/kg per day orally), andethanol + hesperidin group (50 mg/kg per day orally). 36 
days after birth, newborns male rats were sacrificed and brain mitochondria were isolated using differential 
centrifugation. Mitochondrial toxicity biomarkers of including:succinate dehydrogenases (SDH) activity, 
mitochondrial swelling, mitochondrial membrane potential (MMP) and reactive oxygen species (ROS)were 
measured. Offspringneonatally exposed to ethanol showeda significant reduction of SDH activity, 
mitochondrial swelling, MMP collapse, induction of ROS formation and lipid peroxidation in isolated 
mitochondria. Orally administration of hesperidin restored SDH activity, improved MMP collapse, 
mitochondrial swelling, and reduced ROS formation. This study demonstrates that hesperidin exerts a potent 
mitochondria protective effect against alcohol-induced mitochondrial toxicity in fetal alcohol syndrome 
(FAS) model. Moreover, these findings indicates that hesperidin might be a useful compound for prevention 
of alcohol-induced fetal developmental abnormalities during pregnancy. 
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 کیتامتسیس یرورم :ناطرس هب لاتبم نارامیب رب نیبیاسولیس تارثا
 یمساق اضریما ،یوفطصم اراس ،این یقفشم اضر

 
Abstract:  

The available evidence indicates that psychedelics may have a positive impact on psycho-spiritual well-
being, although their underlying mechanisms remain uncertain. Clinical trials have reported that psilocybin 
therapy led to enhancements in distress levels, quality of life, and spiritual well-being among cancer patients. 
The objective of this systematic review is to evaluate the effects of psilocybin on individuals diagnosed with 
cancer. Methods: Six electronic databases (PubMed, Scopus, PsycINFO, Web of Science, Cochrane, and 
CINAHL Complete) were searched for records in English in July 2023. We included studies that assessed 
the impact of psilocybin on cancer patients. The Cochrane Collaboration"s tool was employed to evaluate 
the quality of the included studies. Results: Out of 924 studies, eight were included: three were controlled 
trials, and the remaining six were single-arm studies. In total, 158 patients received various doses of 
psilocybin (ranging from 0.3 to 1 mg/kg) for psychotherapy. The follow-up duration for participants ranged 
from two weeks to 6.5 years. All of these studies demonstrated a significant positive effect of psilocybin-
assisted psychotherapy in reducing anxiety and depression. Additionally, four studies examined the spiritual 
impact of psilocybin, with all of them reporting improvements in spirituality. One study assessed the 
participants" quality of life and found significant improvement. Only two studies evaluated the side effects 
of psilocybin, and both did not show any significant differences between psilocybin and control group. 
Conclusion: Psychotherapy with the assistance of psilocybin has the potential to serve as an effective 
treatment for the emotional distress, anxiety, and depression associated with life-threatening illnesses such 
as cancer. To validate our discoveries, additional research with larger sample sizes and control groups is 
required. 
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  لکلا فرصمءوس و مسیلکلا و هدش کاردا سرتسا نیب هطبار رد یگنهرف و یدرف یروآ بات ی هطساو شقن

 یدارمادخ قداص

  :هدیکچ

 لبـاقـم رد تمـواقـم یعون يروآ باتـ .دوـــش يم قلاطا راوگانـ و خلت ياهـ هبـرجت ابـ تبـثم قابـطنا يایـوپ دنـیارف هبـ يروآ باتـ
 شقن هک تــسا ینورد دعب کی یاراد یدنمناوت نیا .مینک لرتنک دوخ عفن هب ار طیارــش دنک یم کمک اب هک تــسا سرتــسا
 ار راوگان طیارشـ رب طلسـت رد عامتجا کمک ای شقن هک ینوریب دعب کی نینچمه و دهد یم  ناشـن ار ینهذ یاهوگلا و براجت
 کمک ،دراذگ یم ام رایتخا رد هک یفلتخم یاه هفلوم ی هطـساو هب گنهرف هک ییاه یدنمناوت ،نینچمه .دنک یم سکعنم
 ،رگید یوــس زا .میــشاب هتــشاد درکلمع یاقترا و ،طیارــش رییغت ،یراگزاــس ییاناوت ،ینارحب طیارــش رد میناوتب ات دنک یم
 شقن یسـررب ،شهوژپ نیا فده .دوشـ هتفرگ رظن رد ی هبرجت بانتجا کی ناونع هب دناوت یم لکلا فرـصم ءوسـ و مـسیلکلا
 ،روظنم نیمه هب .دوب لکلا فرصـمءوسـ و مسـیلکلا و هدشـ کاردا سرتسـا نیب هطبار رد یگنهرف و یدرف یروآ بات ی هطسـاو
 ،نوـسدیوید و رناک یروآ بات یاه همانـشـسرپ اه یندومزآ .دنتفرگ رارق یـسررب دروم هنابلطواد هویـش هب یندومزآ 296 دادعت
 زا تیاکح یرامآ جیاتن .دندرک لیمکت ار نهوک هدــش کاردا سرتــسا همانــشــسرپ ،ناراکمه و یدارمادخ یگنهرف یروآ بات
 نیدب .تشـاد ار لکلا فرصـمءوسـ و مسـیلکلا و هدشـ کاردا سرتسـا نیب هطبار رد یگنهرف و یدرف یروآ با ی هطسـاو شقن
  .دهد یم رارق ریثات تحت راوگان طیارش رد ار ام لمحت تیفرظ یروآ بات ،هک تفرگ هجیتن نینچ ناوت یم ،بیترت
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Internet Addiction and Life Satisfaction: The Mediating Role of Stress Coping Strategies 

 یدسا هبوبحم
 
 
Abstract:  

Internet is a vehicle that meets most of the basic needs of mankind, but it can have both positive and negative 
effects on people"s lives. One of these negative effects is Internet addiction. Aims: The purpose of this study 
was to develop a model for predicting internet addiction based on life satisfaction with mediating role of 
stress coping strategies. Method: The research design was descriptive and structural equation modeling. The 
statistical population of the study consisted of all male and female undergraduate and postgraduate students 
at Allameh Tabataba"i University in the year 2022-2023. The sampling method was available in which 300 
students were selected as sample group based on admission and exit criteria. Research tools were Young 
Internet Addiction Questionnaire (1996), Diener et al. Life Satisfaction Questionnaire (1985), and Billings 
and Mouse Coping Strategies Questionnaire (1981). Results: The results showed that all variables of the 
research except for the emotion-focused coping strategy had a significant negative relationship with internet 
addiction. The results of the path analysis indicated that the model fit in well, in which life satisfaction 
directly and indirectly (through stress coping strategies) predicted Internet addiction. Conclusions: The 
findings confirmed the research model. Life satisfaction appear to play a key role in Internet addiction, along 
with other factors, including how to deal with individual problems, and the need to pay attention to these 
factors in prevention programs. 

 
 
 
 
 
 

یریگشیپ هزیاج  



 122 

 
 

 
 یدلایم 2023 ات ناریا نیناوق هب هجوت اب داتعم نارامیب رارسا یاشفا لیلدب ینامرد رداک تازاجم و طارقب همان دنگوس

 يسوط يمساق اضریلع
 
Abstract:  

 
Introduction:  During the oath that physician take, doctors oblige themselves to keep the patient"s secrets 
and not reveal the patient"s secrets. person"s illness is a matter of his personal situation and private life, and 
if a person like a doctor who knows about these secrets based on his job and profession, he should be active 
in keeping the secrets of the patients and not revealing the secrets of the patients. materials and methods: In 
Iran, there are many laws related to confidentiality, especially regarding the medical staff, including: 1- 
Article 648 of the Islamic Penal Code of Iran, doctors, surgeons, midwives, pharmacists and all those who 
become secretive on the occasion of their job or profession, whenever they reveal people"s secrets, except in 
legal cases, shall be imprisoned for three months and one day to one year, or They are sentenced to a fine of 
one million five hundred thousand to six million Rial findings: According to the aforementioned laws, in the 
above cases where the patient has come to the hospital personally or with his family or with emergency staff, 
there is no need to inform the judicial authorities, and even according to the aforementioned cases, 
confidentiality, the patient has the right to complain to the staff.   Conclusion: It is appropriate for the medical 
staff to focus on treating the patient as best as possible. According to the legal laws, any disclosure of 
people"s secrets by people who obtain people"s secrets for the purpose of their job and profession is 
considered a crime and the perpetrator can be prosecuted and punished; Because in these jobs, people have 
to trust them because of their needs, and on this basis, they share their secrets with them. 

 
 
 
 



 123 

 
 

 هعجاف زورب و مویپا اب مومسم رامیب ماگنهدوز صیخرت
  يسوط يمساق اضریلع

 
Abstract:  
 
A 56-year-old female patient was taken to the hospital by her family with loss of consciousness. In the initial 
investigation, the decrease in blood oxygen saturation is determined by pulse oximetry. Immediately with 
the injection of naloxone, the oxygen saturation reaches 97% and the patient becomes fully conscious. Due 
to the overcrowding of the emergency room and the patient"s desire to be discharged, the emergency doctor 
discharges the patient about an hour after entering the emergency room without obtaining the patient"s 
written consent that he does not wish to remain in the emergency room. About 2 hours later, the same patient 
with complete apnea was injected with 25 naloxone by the emergency department at home, but the treatment 
was not effective and the patient died. Materials and Methods:  Negligence of a doctor in performing his 
duty is criminalized in Article 3 of the Medical Code of Conduct and the aforementioned article in iran is as 
follows: "Employees of medical and related professions must perform their duties according to scientific 
and legal standards, as well as professional government systems, and avoid any negligence in performing 
legal duties. Findings: According to the scientific standards of medical science, a patient with symptoms of 
opium poisoning should be monitored for several hours in the emergency room, so that the risk of recurrence 
of poisoning symptoms due to the short half-life of naloxone is eliminated. Conclusion: In the presented 
case, it is necessary to observe the following points. 1- Keeping the patient under observation for at least 6 
hours in the emergency room. 2- Consultation with the poisoning service and if necessary, sending her there. 
3- Obtaining written consent from the patient in the presence and with the testimony of the patient"s 
companions and mentioning the danger signs of leaving the hospital and other necessary recommendations. 
It is hoped that the treatment staff will treat the patients as correctly as possible. 
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 ردخم داوم هب ناگتسباو رد یزغم درکلمع رب نوداتم یوراد ریثات
  ینویامه اراس ،ينویامه اضریلع

 
Abstract:  

 
Substance abuse is a complex process and has a devastating effect on brain activity, including memory and 
decision-making problems, difficulty thinking and concentrating, and cognitive and behavioral problems. 
Addiction causes the neuronal circuits that control cognition, memory, and learning to be physiologically 
affected by these substances, altering them adversely, leading to cognitive impairment and reduced brain 
processing efficiency. Drugs affect the three areas of the brainstem, the limbic system, the cerebral cortex, 
the communication system of the brain, and gradually affect the reward system of the brain and change the 
process of receiving, processing and sending information. One of the most important drugs used to treat 
addiction is Methadone. Methadone is an opioid analgesic that is commonly used to detoxify opioid-
dependent patients and relieve chronic pain. Methadone affects the body"s nervous system and heals pain. 
After taking Methadone, a person usually feels warm in the body, happy and relieved of anxiety and worry. 
Methadone changes the way the brain and nervous system respond to pain to feel relaxed. Methadone acts 
on opioid receptors such as morphine and heroin to stabilize the severity of pain and hangover. Methadone 
acts on opioid receptors such as Morphine and Heroin to stabilize the severity of pain and hangover. Opioids 
and preservatives in the treatment of addiction are involved in emotions due to the agonist property of the 
MU receptor, which is a natural opioid receptor for controlling pain in the body. The presence of Methadone 
in the brain increases the flow of a significant amount of dopamine in the brain, resulting in euphoria and a 
feeling of euphoria in the user. This substance affects the main part of memory. Finally, it should be noted 
that excessive and unusual use of Methadone over time causes memory loss, decision-making power and 
sensory impairment, and its unpleasant consequences such as abstinence syndrome should not be forgotten. 
The use of this drug, if not under the supervision of a doctor, causes negative psychological effects on the 
brain and causes forgetfulness. 
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 ناداتعم یگدنز تیفیک دوبهب رب زرجار یروحم صخش ۀیرظن میهافم شزومآ یشخبرثا

 یناتسدرا قدصم همیلس
 

  :هدیکچ

 ؛دوب ناداتعم یگدنز تیفیک دوبهب رب زرجار یروحمصخش ۀیرظن میهافم شزومآ یشخبرثا یسررب رضاح شهوژپ زا فده
 تحت داوم ناگدننکفرصم تدمنایم یتماقا –یدوبهب زکارم ۀیلک لماش یرامآ هعماج .دش هدافتسا یشیامزآهمین شور زا هک
 ناونع هب زکارم زا یکی سرتسد رد یریگهنومن شور اب و دوب زکرم 220 دادعت هب نآ ۀموح و نارهت رد یتسیزهب نامزاس تراظن
 یروآعمج یارب .دندش نیزگیاج لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت تروص هب رفن 30 زکرم نآ دارفا نیب زا و باختنا هنومن
 لیلحت و یفیصوت رامآ یاهصخاش زا اههداد لیلحت تهج .دش هدافتسا  SF-36یگدنز تیفیک ۀمانشسرپ زا اههداد
 یمسج و یناور تملاس یاههفلؤم سنایراو زا ییلااب رادقم هک داد ناشن نومزآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا یریغتمدنچ سنایراووک
 یهورگ هرواشم و شزومآ  هک دش هتفرگ هجیتن و تسا نییبت لباق زرجار یروحم صخش هیرظن میهافم شزومآ طسوت

 نامزاس شهوژپ نیا جیاتن زا .دوب هدش داتعم دارفا رد یگدنز تیفیک دوبهب بجوم یرادانعم روط هب زرجار یروحمصخش
 .دننک هدافتسا دنناوتیم اهNGO  و هرواشم زکارم ،یتسیزهب
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 یاه شور  زا هدافتسا اب نوخ و راردا رد  یشخپ عیام -عیام جارختساورکیم  یاه شور اب شیشح یریگ هزادنا
 یزکرم ناتسا ینوناق یکشزپ هاگشیامزآ رد شیامزآ یحارط

 رجاهم هدازیلع یدهم ،اشاپ یداق دوعسم ،ناشخدب شویراد
 
Abstract:  

 
Addiction is one of the social, legal and legal problems of the society, and it is one of the key components in 
social occasions, and by nature, the deaths that occur in addicted people are also associated with more 
complex legal and legal issues, the need to determine the cause of death or the causes of death or haste. The 
death of these people can lead to the discovery of a crime or an accident, and sometimes, it can lead to the 
determination of the arrested perpetrators with such deaths. Cannabinoids through the receptors of 
cannabinoid 1 (CB1) and cannabinoid 2 (CB2) physiological actions. They may not be measurable even with 
the most powerful detection systems, or they may be incompatible with analysis processes. Very sensitive 
and specific methods should be reviewed and developed in order to measure such amounts of pollutants in 
the sample accurately and with high accuracy. Method:  The liquid-liquid microextraction process using 
surfactant (SA-DLLME) and then high-performance liquid chromatography (HPLC) was used to extract 
and determine several cannabinoids (cannabidiol, D9-tetrahydrocannabinol, and cannabinol) in different 
urine and blood samples. will be taken The effective parameters in the micro-extraction method will be 
investigated and optimized using two different optimization methods, one variable at a time (OVAT) and 
Bencken Box Design (BBD).  Results:  The limit of detection in this LOD method was in the range of 0.5-
0.1 μg/liter, and the reproducibility and reproducibility of the proposed method was expressed as a relative 
deviation between 4.1 and 8.5% and 6.7 and 11.6%, respectively. Khain method was successfully used in 
the analysis of three real urine samples and good results were obtained.  Conclusion:  Selection the right 
method to extract drugs from the sample in the biological sample can be very important. Biological samples 
or samples taken from natural sources often contain very complex compounds that interfere with the analysis 
and measurement process as disturbing factors. and the amounts of the desired polluting compounds are so 
small that the effects of cannabinoid substances on the body depend on several factors, including the amount 
of drug consumption and the duration of its consumption. The proposed method can be a suitable method for 
extracting hashish from blood samples of users. 
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 یردنکوتیم درکراک اب طبترم یاه نژ DNA نویسلایتم رب یرادراب نیح رد نیماتفمآ تم فرصم رثا یبایزرا
 درف تقیقح نیورآ

 
 
Abstract:  
 
Background Clarification of PME role in methylation level of two mitochondria function associated genes; 
PCCB and PCDHA12. Methods  In this study, 2629 PMEs (1531male, 1098 female) and 3523(2077male, 
1446 female) control children were recruited based on maternal self-report of prenatal exposure.  Genomic 
DNA was extracted from peripheral blood and pyrosequencing used to determine the association between 
prenatal MA exposure and methylation in nine CpG sites of PCCB and PCDHA12 genes.  Results Prenatal 
MA exposure were associated with significant DNA hypomethylation of four out of five CpG sites in PCCB 
gene and three out of four CpG site in PCDHA12 gene. Also significant hypomethylation in biding site of 
p53 transcription factor in PCCB gene were detected in PMEs.   Discussions Prenatal methamphetamine 
exposure is related to epigenetic alterations in PCCB and PCDHA12, as important mitochondria function 
associated genes. Detected hypometylation in these genes reported in neurodevelopmental and bioenergetics 
disabilities. It seems that PME could cause mitochondrial dysfunctions associated developmental 
abnormalities. 

 
 
 
 
 

رترب ینارنخس  
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 هاگدید زا (هیلوا یتشادهب یاه تبقارم ماظن رد داوم فرصم تلالاتخا تامدخ یعامتجا تیلوبقم یفیک هعلاطم
 )یتشادهب زکارم نیعجارم
 داژن یضاق میرم ،یبارهم میرم

  :هدیکچ

 تلالاتخا تامدخ یعامتجا تیلوبقم یموهفم هزاس یواکاو هب ات تسا نآ رب یداقتنا -یریسفت میاداراپ ذاختا اب هعلاطم نیا
 یسانشرادیدپ درکیور زا هدافتسا اب و هدوب یفیک شهوژپ نیا شور .دزادرپب یتشادهب هیلوا یاه تبقارم ماظن رد داوم فرصم
 قیقحت نیا زا لصاح یاه هداد .تسا هتفرگ ماجنا لاس رد )یرظن یریگ هنومن( دنمفده یفیک یریگ هنومن شور ساسارب و
 و نارهت رهش تملاس عماج تامدخ زکارم رد ینامرد و یتشادهب تامدخ ناگدننک تفایرد اب قیمع هبحاصم 19 عومجم زا
 تیلوبقم زا اهنآ ریسفت و کرد و هتفای ماجنا قیمع و زاب هبحاصم رازبا زا هدافتسا اب ههام ود ینامز هلصاف اب یریگیپ تبون ود
 ناشن ناگدننک تکراشم هتسیز براجت یبایزاب زا لصاح یاه هتفای .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم روکذم تامدخ یعامتجا
 شرگن ، راظتنا دروم یفطاع شرگن یلصا نیماضم ساسا رب روکذم تامدخ یعامتجا تیلوبقم یموهفم هزاس ،دهد یم
 یم انعم تلاخادم نیا هدش کرد یشخبرثا و تصرف هنیزه ،راظتنا دروم یشخبرثا و تصرف هنیزه ،هدش کرد یفطاع یاه
 یاه ماگ و تلاخادم یرظن درکیور حلاصا ،دنمشزرا و تبثم جیاتن یخرب هدهاشم مغر یلع دسر یم رظن هب نینچ مه .دبای
 .تسا داوم فرصم تلالاتخا تامدخ یعامتجا تیلوبقم و تمدخ یاوتحم یاقترا هب یبایتسد یارب رثوم ییاقترا
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 یدادیور رگنهدنیآ رکفت اب ناناوجون یزاسدنمناوت :دنمشوه نفلت هب دایتعا کرت
 روپاضر ارات ،یقداصدمحمریم نسحم ،یسابع نیرسن

 
Abstract:  
 
Problematic smartphone use (PSU) is an uncontrolled pattern of smartphone use associated with academic, 
occupational, or social dysfunctions. Adolescence is a critical developmental period for the development of 
emotion dysregulation that may lead to PSU. PSU among adolescents has been associated with negative 
lasting effects on well-being and development. There is limited research evaluating interventions used to 
control or regulate smartphone usage. The present study aimed to develop and investigate the effectiveness 
of an episodic future thinking (EFT)-based intervention in reducing PSU in adolescents. Method: 
Participants (n=53, females, 15-18 years) who were diagnosed with PSU were recruited from two high 
schools with middle socioeconomic status and randomized to the intervention and the active control groups 
(receiving general education about PSU). The present study included five phases including: (1) initial 
screening for eligibility criteria, (2) pre-assessments using the validated delay discounting (DD), Theory of 
Planned Behavior (TPB), Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) questionnaires, and factor 
structure of Persian version of the five factor impulsive behavior scale, (3) identification of personally 
relevant cues (triggers) and tracking data usage recorded by an application and subjective reports over one 
week, (4) implementing EFT-based and control interventions and daily assessments for seven successive 
days, and (5) post-assessments immediately after finishing the intervention. 
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 نیفرونورپوب فرصم لابندب کایرت هب داتعم هلاس 70 درم يبلق هلمح

  يسوط يمساق اضریلع
 
Abstract:  

 
Introduction: 70-year-old man comes to the emergency room with severe heart pain, restlessness, and 
nausea. After performing the initial measures, such as taking an electrocardiogram, injecting 10 mg of 
morphine and then nitroglycerin serum was done to control the pain, but the patient still complains of severe 
pain. In his history, it is clear that he consumes oral opium twice a day since20 years ago and he has taken 
one buprenorphine tablet a few hours before his Referring to the emergency room. materials and methods:   
Buprenorphine is a partial agonist of mu receptors and a strong antagonist of kappa receptors, partial agonists 
of mu receptors bind to the mu receptor and activate it, but this activation occurs less than full agonists such 
as heroin and methadone . Due to its high affinity to the mu receptor, this drug competes with other opioids 
and blocks their effects and causing morphine, methadone and other opioids to separate from the receptor. 
Therefore, in a patient who has morphine in his body, it causes withdrawal symptoms. Other Mu receptor 
agonists cannot dissociate buprenorphine from the receptor, so they cannot have an opioid agonist effect on 
receptors that are already occupied by buprenorphine findings: Buprenorphine is used to treat people with 
opioid use disorder.  Before starting buprenorphine, people should wait after the last dose of the drug until 
they have some withdrawal symptoms. This drug can block the receptors, but if taken too soon, 
buprenorphine can displace other drugs attached to the receptors and cause an acute withdrawal syndrome.  
Conclusion: Buprenorphine has occupied Mu receptors and has a higher binding tendency than morphine 
nut less potency. Therefore, the injection of morphine to reduce the pain is ineffective. The cause of the 
patient"s heart attack was the release of catecholamine after withdrawal of opium. In other words, a weak 
opium(Buprenorphine) has replaced instead of a strong opium. This change leads to an increase in cardiac 
load and demand and subsequently stroke. Therefore, it is appropriate to control the patient"s symptoms by 
injecting a benzodiazepine such as diazepam. Avoid injecting Morphine to him. 
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Addiction Prone: Can voluntary functions prevent it? 

یفیرش مام نامیپ  
 

 
Abstract:  

 
The purpose of this research was to investigate the preventive role of voluntary functions (VF) in addiction 
prone (AP) among some members of the Iranian Red Crescent Society (IRCS). Method: The research 
method was descriptive-correlational. The statistical population of the present study was all members of the 
Iranian Red Crescent Society (IRCS). The sampling method was multi-stage cluster sampling, in which 620 
active volunteers of the IRCS from 31 province and 175 cities of Iran (48.7% female and 50.1 Male mean 
age 23.27±3.32, range 14–31 years) were selected for this research. The research data was collected using 
the Iranian Addiction Potential Scale (IAPS) and Voluntary Function Inventory (VFI). Results: Findings 
proved that there was a negative significant correlation between the AP and all measurements of VF such as 
protective enhancement, understanding, career, values, and motives; meaning that the more time youth spent 
on participating in voluntary activities, the less likely they sought to resort to misusing AP. Findings of the 
multiple regression has proved that volunteerism could predict 15% of changes in the AP as a criterion 
variable. Conclusion: VF can increase happiness, mental health, expand interpersonal relationships and 
social networking, self-esteem and social skills in individuals. These skills can reduce the high-risk 
behaviors, including addiction. Therefore, it is necessary to pay attention to this valuable factors in 
preventive programs. 

 
 
 
 
 

یریگشیپ هزیاج  



 132 

 
 

 یرورم  هلاقم کی ،ناکدوک دایتعا زا یریگشیپ
  داژنرفعج رکبوبا

 
Abstract:  
 
Introduction: Addiction leads to serious social and health problems and will not lead to a good future for the 
society. Since children are in contact with addictive agents from a basic age, preventing their addiction is an 
important issue that will lead them to a healthy life in the future. In this review research, the issue of 
prevention of children"s addiction was discussed. Materials and methods: In this review, using appropriate 
keywords, a search was made in scientific databases and databases including Google Scholar, Magiran, SID, 
Iranmedex, and Irandoc. Studies published in Persian and Latin databases with the keywords: "addiction", 
"children", "children"s addiction", "addiction prevention" and their Latin equivalent were selected according 
to the principles of Mesh terms in the period between 2021 and 2023. . After reviewing and evaluating the 
titles and abstracts, among the 37 studies conducted, 13 studies were selected for review. Findings: The 
results of various studies listed different solutions to prevent children"s addiction, which can include: 
improving children"s awareness about addiction and its consequences through educational programs in 
schools and families, addiction prevention programs based on the development of positive life skills and 
improving social communication. Effectively, denying access to drugs and alcohol in community 
environments and educational institutions, providing a healthy and strong environment at home and in the 
community to reduce the tendency to use addictive substances, providing support and treatment services 
such as maintenance treatment, psychotherapy and support groups in prevention He mentioned the relapse 
of addiction. Conclusion: By analyzing the reviewed references, it was found that addiction prevention is a 
combined path and requires a set of broad strategies and programs including education, deprivation, limited 
access and providing support services at the family and community level. In general, by applying these 
strategies, the spread and prevention of addiction in society can be prevented. With the proper 
implementation and coordination of prevention measures, it is possible to help preserve the health and future 
of children and prevent the spread of addiction in society. 
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 یاه یروئت درکیور زا هدافتسا اب یتیعقوم - یطیحم لماوع ساسا رب داوم فرصم لامتحا یصیخشت رازبا تخاس

 )IRT( یریگ هزادنا نیون

  نایودهم دیشهم ،یمرک رحس ،ریملام یضترم
 
 
Abstract:  
 
Purpose: One of the most important reasons for the tendency to substances use in teenagers is 
environmental-situational factors. for this reason, the present study was formed with the aim of creating an 
instrument to measure the probability of substances use based on environmental-situational factors using the 
Item response theory (IRT). Research method: This research was conducted with a mixed exploratory 
method based on the instrument development model in two parts, qualitative and quantitative. The 
qualitative part was conducted based on the thematic model and based on experts" opinions by using the 
criterion sampling method and saturation was achieved after interviewing 16 experts. The quantitative part 
included all traditional substances users in the age range of 15 to 25 years, 385 of whom formed the research 
sample based on Cochran"s formula.  Findings: The findings showed that based on the qualitative part 164 
indicators based on 33 criteria, environmental-situational signs are effective in the tendency to substances. 
so based on this findings and summarizing, a questionnaire of 74 questions was compiled. At first, content 
and construct validity were examined and confirmed using factor analysis; In the following, using the 
McDonald’s omega method, the reliability was obtained in all subscales above 0.7 and for the whole 
questionnaire 904. The stability using retest was 0.873. In the analysis of the items based on the Item 
Response Theory Using R software , the findings showed that the partial credit model (PCM) has a better fit 
with the questionnaire data. Also, the diagrams(ICC) indicated the favorable awareness of the sub-scales in 
the measurement of  latent trait at medium levels of awareness. Conclusion: According to the cut points 
obtained in each subscale based on the new measurement theories, this instrument can be used to prevent the 
possibility of substances use with appropriate implementation in different people and in different conditions. 
In addition, the analytical instrument of the current research while being able to measure overall, has the 
ability to separate in each dimension and provide a profile of the possibility of substance use. 

 

یریگشیپ هزیاج  
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 لابود( اتاکیرس ایلیسول یاه سگم یدشر فلتخم لحارم رد نیماتفماتم صیخشت و هیلوا یاه لیلحت و هیزجت
 نیماتفماتم اب رامیت تحت تشوگ اب هتفای شرورپ )هدیرفیلاک هداوناخ

 یتسار روای ،یدابآ نمهب لایل ، هدازربکا نارماک ،یرگخا میرم ،شزورف یدهم ،هدیخرپ ارهز هدیس

 
 

Abstract:  
 
Background: It is possible to identify drugs and poisons present in cadavers by analyzing blowfly larvae and 
pupae collected during forensic autopsies. The main purpose of this study was to use Lucilia sericata’s larvae 
and pupae to identify drugs and poisons present in human cadavers.  Methods: In an investigation, immature 
Lucilia sericata fed meat treated with methamphetamine (MA) at various concentrations (45, 90, and 180 
ng/mg) were analyzed to detect MA. Acetylation derivatization and liquid-liquid microextraction (LLME) 
were used as sample preparation methods prior to gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) 
analytical instrumentation to find MA. Results: According to this study, L. sericata can be used in 
toxicological testing to identify methamphetamine in a host body. All L. sericata larval stages, particularly 
the third stage larva, pupa and empty pupa tested were positive for methamphetamine. Larvae in their first 
instar produced weak peaks. The L. sericata post-feeding instar following the 45 ng/mg treatment showed 
the highest MA concentration. For the first time, derivatization using the acetylation approach was used to 
prepare samples, and fortunately, excellent results were obtained. Conclusion: Low quantities of MA can be 
easily found in immature fly samples using GC-MS. It is important to analyze all samples including human 
tissues and insect samples, for postmortem drug testing. Because they can be utilized to find entire MA 
before they are excreted in excretory samples such as urine. Also, third instar larvae are a great and reliable 
sample for toxicological study. 
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Predicting the psychological well-being of drug addicts under maintenance treatment based on 
behavioral brain systems and metacognition 

 یفشاک لداع ،روپ بجر یبتجم ،رفداش ارهز :هدنسیون
 

Abstract:  
 
Understanding the factors that contribute to psychological well-being in drug addicts under maintenance 
treatment can inform the development of personalized interventions and support systems. By identifying the 
role of behavioral brain systems and metacognition, this study aims to contribute to a more comprehensive 
understanding of the psychological well-being of individuals in addiction recovery. Ultimately, this 
research may help improve treatment outcomes and enhance the overall quality of life for drug addicts 
undergoing maintenance treatment. To conduct this research, 160 patients treated with methadone from 
three different centers in Semnan city were selected by cluster sampling method. The participants completed 
the Riff psychological well-being questionnaire, the Carver and White activation-inhibition system 
questionnaire, and the Wells metacognitive beliefs questionnaire (MCQ-30). Data analysis including 
correlation and multiple regression was analyzed using SPSS software. The obtained results showed that 
there is a positive and significant relationship between metacognition and psychological well-being of 
people. Also, there was a significant negative relationship between psychological well-being and the 
behavioral inhibition system, and a positive and significant relationship between psychological well-being 
and the behavioral activation system. Also, the subscales of the behavioral activation system (BAS) with a 
beta of 0.17 and the subscales of positive beliefs with a beta of 0.18, negative beliefs about the controllability 
of thoughts with a beta of 0.21 and the metacognitive processes of self-awareness with a beta of 26 0.0 of 
metacognition scale can predict psychological well-being in people undergoing maintenance treatment. 
According to the findings of this research, metacognitive beliefs and behavioral brain systems can be an 
important factor in predicting the psychological well-being of addicts undergoing maintenance treatment. 
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 ناناوج رد هدش هتخومآ یگدنامرد یرگیجنایم اب  یرگشناکت ساسارب نیماتفمآتم فرصمءوس یلّع لدمُ نیودت

 زورهب زورهب ،یلدبع نیرسن
 
 

Abstract:  
 

Introduction and goal:Currently, the most important threat that most societies, including Iran, face with new 
dangers is the gradual change in the pattern of drug consumption. The present study was conducted with the 
aim of structural modeling of methamphetamine abuse based on impulsivity with the mediation of learned 
helplessness in the youth of Kermanshah. Method  Descriptive-correlational research was done by structural 
equation modeling method. The statistical population included all men suffering from addiction who 
referred to the addiction treatment center of Farabi Hospital in Kermanshah. The accessible and purpose-
based sampling method of 180 people and the demographic information checklist made by the researcher, 
the learned helplessness questionnaire (Quinless and Nelson, 1988), the short form of the impulsivity 
questionnaire (Barrett, 2013) and the conflict screening were selected. Data analysis was done using 
structural equation modeling which is based on covariance and based on AMOS/18 software. Findings: 
Based on the results of this research, the proposed model of causal relationships between the mentioned 
variables had an acceptable fit. In general, in the proposed research model, the results showed that 
impulsivity is related to the tendency to abuse methamphetamine both directly and indirectly through learned 
helplessness. Also, the results showed that there is a positive and significant relationship between learned 
helplessness and methamphetamine abuse among young people. 
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 دوش یم نیفروم طسوت هدش اقلا یلولس تیمس راهم بجوم )Prunus amygdalus var amara(  خلت ماداب نغور

 یرانید لایژ ،هلاژ نیسح
 

Abstract:  
 
High concentration of morphine induces cell death through increase the cell cytotoxicity, production of 
Nitric oxide, inflammatory cytokines, and caspase-3 in central nervous system. Purpose of this research, is 
study of inhibitory effects of Prunus amygdalus var amara essential oil on morphine-induced cell death in 
neuron-like cells, PC12. Materials and methods: The Gas Chromatography Mass Spectroscopy GC-MS 
used to chemical analysis of Prunus amygdalus var amara essential oil. The cell viability, cell proliferation, 
and cell cytotoxicity were analyzed by Lactate dehydrogenase (LDH) tests. DNA fragmentation was 
detected by Terminal deoxynucleotidyl transferase dUTP nick end labeling (TUNEL) test. NO production 
measured through Griess reaction. Inflammatory cytokines of IL-1β, IL-6, INFγ, and TNFα were analyzed 
by Rat V-Plex Kit.  Results: GC-MS indicated that Benzaldehyde and Benzoic acid are the most frequently 
found chemical constituents in Prunus amygdalus var essential oil. All Prunus amygdalus var essential oil 
treatments were shown higher proliferation and viability and lower cytotoxicity and cell death index 
compared to morphine-treated cells. Production of NO, IL-1β, IL-6, INFγ, and TNFα release were 
decreased in presence of Prunus amygdalus var essential oil while mitochondrial membrane potential 
decreased. Conclusion: We concluded that Prunus amygdalus var essential oil suppressed the cell death 
which induced by morphine in PC12 cells. It can inhibit the production of NO. Also, it can inhibit apoptosis 
through inhibition of DNA fragmentation, and disruption of mitochondrial membrane. 
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 تسینوگآ یاهوراد اب هدنرادهگن نامرد تحت دارفا رد سیباناک فرصم عویش رب یرورم

  یترشع رحس ،یرگشل هیکز

 

  :هدیکچ

 تلاخادم هب هک تسا هدش لدبم یمومع تشادهب لئاسم نیرت یلصا زا یکی هب ردخمداوم فرصمءوس هلئسم ،رضاح رصع رد
 و نانآ یاه هداوناخ ،مه و هدننک فرصم دارفا مه هک تسا یدح ات نآ برخم تاریثأت هک اریز .دراد زاین هناریگشیپ و ینامرد
 ،تسینوگآ یاهوراد زود شهاک رب سیباناک فرصم عویش یسررب رضاح شهوژپ فده .دهد یم رارق ریثأت تحت زین ار هعماج
 راچان رمع رخآ ات ،لاتبم دارفا یارب هدننکتظفاحم ینامرد دوبن تروص رد .دوب هدنرادهگن نامرد تحت داوم هب هتسباو دارفا رد
 ییوراد هب زاین نیاربانب .دنزیم رود ردخم داوم فرصم و هیهت روحم رد اهنت هک دنهد همادا ار یگدنز زا یا هویش دوب دنهاوخ
 رمعهمین ،هداس و نیعم بذج اب ،دشاب رتملاس دیاب نیزگیاج یهدام .دراد دوجو »هدنرادهگن نامرد« ناونعهب داوم نیزگیاج
 یراگدنام هک دهدیم ناشن اهیسررب .دوش هضرع ملاس یطیحم رد و ملاس یدارفا طسوت هک صلاخ و نازرا ،یکاروخ ،ینلاوط
 هک هدام نیا زا هدافتسا هتبلا و دننک یم هدافتسا ینیزگیاج یارب سیباناک زا یا هدع .تسلااب رایسب هدنرادهگن نامرد رد
 لصاح شهوژپ نیا زا هک یا هجیتن  .دراد یپ رد ار یتارطخ ،تسا عیاش رایسب نیزگیاج یوراد ناونع هب و تسا ردخم ،دوخ
 ءوس راثآ ندرمشرب نمض و .تسا تسینوگآ یاهوراد اب نامرد تحت دارفا یارب سیباناک ،ینامرد یعقاو ندیشخبنرثا ،دش
 .دننکن هدافتسا نیزگیاج ییوراد ناونع هب ار سیباناک زگره هک دش یم دیکأت نآ زا هدافتسا
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 نایوجشناد رد یعامتجا بارطضا و دوخ هب تقفش ساسارب دایتعا هب شیارگ ینیب شیپ
  یکراشف یناجاقآ زان یرپ

 

  :هدیکچ

 نآ رب راذگرثا یاهریغتم ییاسانش ،دنوش یم راتفرگ نآ ماد هب یدایز دارفا هزور ره هکنیا و دایتعا تارطخ و تارضم هب هجوت اب
 روظنم نیا هب .دوب یعامتجا بارطضا و دوخ هب تقفش ساسارب دایتعا هب شیارگ ینیب شیپ ،شهوژپ نیا فده .دراد تیمها
 - تیارتاک و زلو( یعامتجا بارطضا و )2003 ،فن( دوخ هب تقفش ،)1992 ،ناراکمه و دیو( دایتعا هب شیارگ یاه همانشسرپ
 عمج یاه هداد لیلحت و هیزجت یارب .دش ارجا هاگشناد یوجشناد )رسپ 151 ،رتخد 137( 288 دادعت یور ،)2004 ،نوتاه
 هطبار دوخ هب تقفش لک هرمن هک داد ناشن اه هتفای لیلحت .دش هدافتسا نویسرگر و یگتسبمه یرامآ شور زا هدش یروآ
 نیا هک داد ناشن زین نویسرگر لیلحت .دراد نایوجشناد رد دایتعا هب شیارگ اب یتبثم هطبار یعامتجا بارطضا و سوکعم
 تارثا دوخ هب تقفش دسر یم رظن هب هدشرکذ یاه هتفای ساسا رب .دنراد شقن دایتعا هب شیارگ ینیب شیپ رد اهریغتم
 ار ییلااب یعامتجا بارطضا هک ینایوجشناد و دراد ناجیه میظنت و دوخ هب تبسن تبثم شرگن داختا قیرط زا یتظفاحم
 .دنتسه دعتسم داوم فرصم هب یریذپ بیسآ ربارب رد دنراد
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 يداع دارفا و ردخم ،کرحم داوم ناگدننک فرصم رد هنارگشاخرپ راتفر و هظفاح ،زغم يیارجا درکراک هسیاقم

 
  ولنیسح هفطاع ،یقازر هدازرافغ اضردمحم

 
 

Abstract:  
 
Aim: The aim of this study was to evaluate and compare the executive function of the brain, memory and 
aggressive behavior in stimulants substance abusers, opiate substance abusers and normal individuals. 
Methods: The present study was a causal- comparative study and the statistical population included all men 
consuming drugs referred to transient addiction harm reduction centers under the supervision of Shahid 
Beheshti University of Medical Sciences in Tehran. From all these people, 42 of the stimulants substance 
abusers and 42 of the opiate substance abusers and 42 of the people who had no history of drug use and were 
matched in terms of demographic characteristics, were selected using available sampling and sent to card 
questionnaires Wisconsin (WCST,1949), Wechsler memory (WSM,19495) and aggression (Buss & Perry, 
1992) responded. Data were analyzed using one- way analysis of variance and Tukey and Games Howell 
post hoc tests for pairwise comparisons. Results: The results showed that there is a significant difference in 
the executive function of the brain (error in retention, correct answer and incorrect answer) in stimulants 
substance abusers and opiate with normal people, but there was no significant difference between users of 
stimulants and opiate. 
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 لانشیپوکآ یاهدرکلمع زا داوم هب دایتعا زا هتفای دوبهب دارفا هتسیز هبرجت

  یگیب فلخ ارتیم ،یعاعش یلع

  :هدیکچ

 تسا ترابع داوم هب دایتعا :هنیمز و همدقم لانشیپوکآ یاهدرکلمع زا داوم هب دایتعا زا هتفای دوبهب دارفا هتسیز هبرجت :ناونع
 .دشاب یم یرورض هدننکفرصم رظن زا ،ینیعم یاه نامز رد و یصخشم تیمک اب نآ فرصم رارکت هک یداوم هب یگتسباو زا
 تملاس هزوح نیصصختم زا کی چیه .دنکیم دیدهت ار یرشب عماوج یهیلک یدج لضعم کی ناونع هب داوم فرصم هزورما
 هب یتیلاعف نتفرگ رظن رد طرش ندوبن رضم هک ییاج نآ زا اما ؛دنرادن یدیدرت داوم فرصم ندوب یتملاس لخم و رضم رد
 رانک رد .دنریگیم رظن رد لاتبم درف نشیپوکآ ناونع هب ار داوم هب دایتعا تاعلاطم زا یخرب ،دشابیمن درف نشیپوکآ ناونع
 درف یگدنز هرمزور یاهدرکلمع رب ییازس هب ریثات یرامیب نیا ،دایتعا یگنهرف و یعامتجا ،یناور ،یمسج تلاضعم یمامت
 تسا رارق شهوژپ نیا :فده .دندرگیم یتلاوحت و رییغت راچد درف یاهنشیپوکآ یمامت ماجنا هک یوحن هب ؛دراذگیم لاتبم
 هتسیز هبرجت یسررب هب ،نشیپوکآ رد داوم هدننک فرصم دارفا تکراشم رب دیکات اب و ینامردراک هاگدید اب راب نیتسخن یارب هک
 لیلحت درکیور اب هک تسا یفیک شهوژپ کی هعلاطم نیا :شهوژپ شور .دزادرپب یناریا هعماج هنیمز و تفاب رد دارفا نیا
 هب دایتعا زا هتفایدوبهب هدننکتکرش رفن تفه اب هتفای راتخاس همین هبحاصم قیرط زا اههداد .دیدرگ ماجنا یفیک یاوتحم
 بناوج .تفای همادا اه هداد عابشا نامز ات اه هداد یروآعمج و دش ماجنا دنمفده تروص هب یریگهنومن .دمآ تسد هب داوم
 لیلحت درکیور و اههبحاصم نتم هراب دنچ رورم اب هدمآ تسد هب تاعلاطا لیلحت و تفرگ رارق رظن دم اه هداد تحص هب طوبرم
 و یلصا هقبط 10 یریگلکش هب رجنم تیاهن رد هعلاطم نیا یاههتفای :یریگ هجیتن و اههتفای .تفریذپ ماجنا یفیک یاوتحم

 ،نشیپوکآ ناونع هب داوم فرصم ،لاتبا زا لبق یگدنز کبس :زا دنا ترابع اه هداد زا هتفرگ لکش تاقبط .دیدرگ هقبط ریز 23
 فرصم یناور و ینامسج تایبرجت ،یعامتجا طباور تلاوحت و رییغت ،تیونعم ریس ،یتملاس تیریدم ،فلاخم سنج اب هطبار
 هب دایتعا هک داد ناشن ام هب هعلاطم نیا زا لصاح جیاتن .هرابود یعورش ،طیحم و هزیگنا هاگیاج ،یزاسزاب ات شزیر زا ،داوم
 هدننکفرصم درف لانشیپوکا یاهدرکلمع یمامت رد یهجوت لباق تلاوحت و رییغت دناوتیم یفرصم هدام عون زا رظن فرص داوم
 یاهدرکلمع اب طابترا رد دارفا نیا هتسیز هبرجت ییاسانش اب .دزاس ینوگرگد راچد ار دارفا یگدنز ریسم و دروآ دوجو هب
 دش لصاح ناریا هعماج رد داوم هب دایتعا زا دعب و لبق ،نوگانوگ داعبا رد اه نآ یگدنز زا یرتقیمع کرد ،اهنآ لانشیپوکآ
 ،نارگنامردراک طسوت ،هدنیآ رد یروحم نشیپوکآ و رتدمآراک ،رتعماج ینامردراک تلاخادم یحارط زاسهنیمز دناوتیم هک
 .ددرگ نیعجارم نیا یارب
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 زغم زا هدش ادج یاه یردنکوتیم رد لودامارت زا یشان تیمس زا دیسا کیپانیس طسوت یردنکوتیم درکلمع ظفح
 .دنک یم تظفاحم شوم

 یمیلس دمحا ،یرضخ حلاص ،نایرصان ادیآ ،یلامج هلاژ ،ینابعش دمحم

 
 

Abstract:  
 
It is reported that tramadol can induce neurotoxic effects with the production of DNA damage, mitochondrial 
dysfunction, and oxidative stress. The current study aimed to evaluate the potential role of mitochondrial 
impairment in the pathogenesis of tramadol-induced neurotoxicity, and protective effect of sinapic acid (SA) 
against it in isolated mitochondria from rat brain. Mitochondria were isolated and were incubated with toxic 
concentrations (100 μM) of tramadol and then cotreated with tramadol + SA (10, 50, and 100 μM). 
Biomarkers of mitochondrial toxicity including succinate dehydrogenases (SDH) activity, reactive oxygen 
species (ROS), lipid peroxidation (LPO), mitochondrial membrane potential (MMP), GSH depletion, and 
mitochondrial swelling were assessed. Our results showed a significant decrease in SDH activity, and a 
significant increase in ROS, LPO, GSH depletion, MMP collapse, and mitochondrial swelling was detected 
in tramadol group. We observed that 50 and 100 μM SA cotreatment for 1 h efficiently ameliorated 
tramadol-caused damage in mitochondrial dysfunction, accumulation of ROS, LPO, GSH depletion, 
depolarization of mitochondrial membrane potential, and mitochondrial swelling. These data suggest that 
mitochondrial impairment and oxidative stress are mechanisms involved in the pathogenesis of tramadol-
induced neurotoxicity. Also, results indicate that SA antagonizes against tramadol-induced mitochondrial 
toxicity and suggest SA may be a preventive/therapeutic agent for tramadol-induced neurotoxicity 
complications. 
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 دایتعا ياه میاداراپ تارییغت دنور
  رفداد هبوبحم

 
 

Abstract:  
 

Paradigms provide a set of beliefs that guide work or research in a field. According to the Cohen, when a 
scientific paradigm does not meet the requirements, it must be replaced by another paradigm that has already 
been abandoned. Arguing that there has occurred a paradigm shift in society"s views of drug addicts and 
drug criminals suggests that scientists now view them differently than they did in the past. Today, the idea is 
supported that drug addiction is a disease that requires treatment rather than punishment, especially when 
drug addiction has a non-violent nature. Recently, a paradigm shift has developed, that is, a paradigm shift 
in response to drug users and addicts: from criminal justice to a public health approach. Addictions are 
subjected to many stigmas, which its components include negative documents (being non-moral, being 
weak-willed, or being sick), and negative consequences (rejection from positive opportunities of life). 
Efforts to develop better policies that improve access and affordable care for substance use disorder 
treatments are important. Addiction researchers should use both transdisciplinary and translational 
methods. The interdisciplinary and translational future requires the next generation of addiction researchers 
to apply basic science knowledge to prevention or treatment strategies. The basic assumption that addiction 
has a neurobiological basis is basically correct. The disagreements about whether addiction is a brain disease 
shows the need for multidisciplinary research that integrates neuroscience, behavioral, clinical, and 
sociocultural perspectives. Policymakers should consider treatment providers" heterogeneous perspectives 
on addiction and its implications for service delivery and workforce policy development. Therefore, a new 
major paradigm shift is needed in addiction. 
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 دایتعا بیسآ شهاک یرذگزکارم ینامزاس راتخاس یبایزرا همانشسرپ یجنسناور یاه یگژیو و تخاس

  یزورون اضریلع ،یردیح دومحم ،ینامیا دیعس ،یغانپ یلیل ،یمرهج یایندئاق یلع

 
 

Abstract:  
 
Aim: The present research was conducted with the aim of developing a tool to evaluate the organizational 
structure of transit centers to reduce addiction harm.  Method: This research was created with the qualitative 
analysis method of the questionnaire, and the psychometric characteristics were investigated with the 
quantitative method of confirmatory factor analysis. The research community included experts and officials 
working in transition centers in 2019 and 2020. Sampling in the qualitative section continued until 
theoretical saturation, and in the quantitative section, 237 people were sampled. In the qualitative part of the 
interview method with experts and officials of transit centers and through content analysis, important 
indicators were identified and the tool was developed, and in the quantitative part, the validation of the tool 
was done through confirmatory factor analysis. The research tool in the qualitative part included a semi-
structured interview, and in the quantitative part, the tool was made in the qualitative stage. Findings: a total 
of 10 themes in the qualitative section named founder, employees, supporting organization, physical 
environment, monitoring and supervision, training program, Out Reach team, statistics and information, 
performance and social and responsible support as The sub-codes of the organizational structure were 
obtained and finally led to the construction of a questionnaire with a main scale and 10 components and a 
total of 80 items. In the quantitative part, the results of confirmatory factor analysis indicated the fit of the 
model with the data (RMSEA=0.02 and Chi2/df=1.16). Conclusion: The compiled questionnaire is a 
suitable tool for measuring the organizational structure of harm reduction in harm reduction transit centers, 
and therefore, this tool can be used on a wide level to measure the provision of transit center services. 
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 ناریا رد لکلا فرصم ءوس یدج یا هضراع :لوناتم اب هدنشک تیمومسم

  داژن یناطلس زیبماک

 
Abstract:  

 
Objective: Alcohol abuse continues as a main health problem in Iran. Due to restrictions in the legal 
production of alcoholic beverages, counterfeit or non-standard homemade and illegal production of 
alcoholic beverages have been reported in Iran. Methanol as a main contaminated ingredient in non-standard 
or counterfeit alcoholic products. Accordingly,  alcoholic beverages is a common cause of methanol 
poisoning in Iran. The aim of this study is a review of recent fatal methanol poisoning in Iran. Methods: In 
the study, all available data sources such as official reports from the Forensic Medicine Organization of Iran 
and the Ministry of Health and Medical Education and official news in media related to recent methanol mass 
poisoning during June 2023  have been reviewed. Results: During this methanol mass poisonings, there were 
350 patients (95% male and 5% female; age range: 14-68 years. Forty-four patients died and case fatality 
rate was 12.5%. The incidence of methanol mass poisoning has been reported among 9 provinces during this 
outbreak. Toxicological analysis on seized alcoholic beverages which consumed by fatal cases has been 
shown that methanol was the major ingredient with a concentration between 20-97% v/v.  Conclusion: 
Methanol as a major toxic ingredient in counterfeit and illegally produced alcoholic beverages in Iran. 
Therefore, control planning and education for the public about threats of consumption of these products 
should be considered for prevention of this type of poisoning. 
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  علو رب ریثات اب نییوره اب طبترم تارطاخ ددجم تیبثت رد للاتخا : نییوره فرصم للاتخا نامرد رد لولونارپارپ
 تارطاخ حوضو و فرصم

 نایکسارک سیدآ ،نایرهبا ینسح نامیپ ،یرجات کویب ،یحصان دمحم ،کین یدمحم ارهز
 
 
Abstract:  

 
Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of interfering with the reconsolidation of addictive 
memories using propranolol in reducing instant craving and decreasing the emotional visual vividness of substance-
related memories in heroin users. Methodology: This study utilized a quasi-experimental design with pre-test-post-
test and follow-up, including a control group. The target population consisted of all patients undergoing heroin 
addiction treatment through detoxification methods, and the accessible population consisted of patients residing in 
detoxification camps in Qom province. Judgmental sampling with clinical interviews was employed, randomly 
allocating 50 male participants into two groups: experimental and control. Inclusion criteria encompassed voluntary 
participation, a minimum history of heroin use disorder for five years, absence of positive drug tests, absence of major 
psychiatric disorders, and no contraindication for propranolol use.The research variables included instant craving, 
visual vividness, and emotional vividness of addictive memories. Data collection instruments comprised a 
demographic information questionnaire, Structured diagnostic interviews based on DSM-5, Visual cue-induced 
craving assessment tasks , Desire For Drug Questionnaire(DDQ), and visual analog scales for visual and emotional 
vividness of memories. The collected data were subjected to repeated measures of multivariate analysis of variance 
(MANOVA) with a significance level of less than 0.05 (P < 0.05) for statistical analysis. Results: The results of the 
analysis of variance demonstrated that interfering with the reconsolidation of memories using propranolol 
significantly led to a reduction in visual vividness (P = 0.000) and emotional vividness (P = 0.000) of memories in 
the experimental group compared to the control group across the three-time points: pre-test, post-test, and follow-
up. However, a significant reduction in instant craving was not observed in the experimental group compared to the 
control group, with three components, including desire and intention to drug use, negative reinforcement, and control. 
Conclusion: Propranolol effectively reduces heroin-related memories" emotional and visual vividness. However, 
due to the complexity of different aspects of heroin craving and measurement tools, its impact on reducing instant 
craving did not emerge significantly. Further research is needed to identify more effective therapeutic dosages and 
protocols for propranolol in studies related to memory reconsolidation. 
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 نامرد تحت نارامیب رد رادیاپ هجوت درکراک و یریگدای ییاناوت ،یدمآراکدوخ رب یتخانش یشخبناوت یشخبرثا
 نوداتم اب هدنرادهگن

 نایلیفارسا غورف ،هشفگناخیش یرقاب نیزرف

 
 
Abstract:  
 
Objective: Substance use disorders, particularly opioid addiction, present a significant challenge to global 
public health. Methadone maintenance treatment (MMT) has proven effective in managing opioid 
dependence, yet individuals undergoing MMT often experience cognitive deficits that impact their self-
efficacy, learning ability, and sustained attention. Cognitive rehabilitation, a structured therapeutic approach 
targeting cognitive impairments, emerges as a potential intervention to address these challenges among 
MMT patients. Methods: The present study employed a semi-experimental design with a pretest-posttest 
control group. The statistical population of the research consisted of individuals undergoing MMT in Tehran 
in the year 2023. The study sample comprised 36 patients who were purposefully selected and then randomly 
assigned to the experimental and control groups. The data collection instruments included the General Self-
Efficacy Scale (GSE), the Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) for learning ability, and the 
Continuous Performance Test (CPT) for sustained attention. The experimental group received a cognitive 
rehabilitation intervention called "Captain’s Log," consisting of 10 sessions, each lasting 90 minutes. 
Meanwhile, the control group did not receive any intervention. At the conclusion of the intervention, the 
collected data were analyzed using a multivariate analysis of covariance (MANCOVA) through SPSS 
software, version 24.  
 

 
 



 148 

 
 
 

 دایتعا هب شیارگ و یرورپدنزرف یاه کبس نیب هطبار یسررب

  یتداعس یسوم
 

Abstract:  
 
Abstract Purpose: Drug use among teenagers not only has many consequences at the individual and family 
level, but also at the macro level, it is considered a serious obstacle in social and cultural development. 
Therefore, this research was conducted with the aim of investigating the relationship between parenting 
styles and addiction tendencies among adolescents in Qazvin city. Research Method: The research method 
of the research is a survey type and the statistical population includes teenagers of Qazvin city, 400 of them 
were selected through Cochran"s statistical formula and cluster random sampling method to collect the 
required data. The instrument of data collection was Bamrind"s standard parenting style questionnaire and 
Adolescent Addiction Susceptibility Questionnaire (ASQ-AV). Also, the software required for statistical 
analysis is SPSS software. Findings: The results of the Pearson"s r correlation test showed that the 
relationship between all the components of parenting styles (permissive parenting, authoritarian parenting 
and logical parenting) with the variable of addiction tendency among teenagers was significant at a level less 
than 0.05. . The type of relationship between permissive and authoritarian parenting styles with the 
dependent variable was positive, but the type of relationship between logical parenting styles was negative 
and inverse. Also, the results of multivariate regression analysis indicate that the independent variables have 
been able to explain 29.5% of the changes in the addiction tendency variable. Conclusion: Considering the 
important and sensitive role of the family in the socialization process of teenagers, education and 
strengthening of the rational parenting style in the family institution should be at the top of the programs of 
relevant institutions. 
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 ینویفا داوم هب هتسباو ییاپرس نارامیب هدنرادهگن نامرد رد هسوسو رب اتکیداد ریثأت

  ،رفهب میظعلادبع رتکد ،یناغون یفلات دیجم رتکد ،یضیف ضایف اشای رتکد ،یدنقرفز یرباص رقابدمحم رتکد
 یدامع همطاف ،یرصان نسحم رتکد

 
 

Abstract:  
 
Objective:  Despite the extensive and diverse advances for the treatment of drug use disorder, the treatment 
of drug abuse and addiction is still one of the main concerns of the health and social spheres of nations. 
Deaddicta® (Hab-o Shefa) is an herbal Persian Medicine product based on Daturea stramonium seed which 
it"s efficacy in a few double-blind randomized controlled trial studies have been established in reducing 
craving, withdrawal symptoms and relapse after detoxification in patients. But there is no study on its 
efficacy in outpatients. This double blind randomized clinical trial study aimed to investigate the efficacy of 
Deaddicta in maintenance treatment and its related parameters, especially craving, were tested in 
outpatients.    Methods: Seventy-eight people aged 15 to 60 years with opioid addiction according to DSMV 
reference addiction criteria from a private outpatient treatment center were included.  After detoxification, 
patients divided randomly in two groups and received placebo or Deaddicta capsules 500 mg, TDS for three 
months. For evaluation of participants 3 months after intervention, different questionnaires were completed 
at week 0 and 12. The OCDUS questionnaire was applied to measure the temptation and Craving. Beck 
Depression and Anxiety Questionnaire and general-mental health questionnaire (GHQ) were also applied. 
Results:  The results showed that there is a significant difference between the Deaddicta and placebo groups 
mean differences in the scores of craving (p=0.044) and depression (p=0.029). also there was a reduction 
in the anxiety score in both groups but the mean difference wasn’t significant.  Conclusion: It can be 
suggested that Deaddicta may be useful for more efficient management of acute or long-term symptoms of 
withdrawal specially in reduction of craving and depression in opioid use disorder patients after 
detoxification. 
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 نامرد تحت دارفا یتخانش ناور یاه هیامرس  و یطابترا یاه تراهم رب رادم نامرد عامتجا شور یشخبرثا
 سراف ناتسا ۱۶ هدام زکرم نوداتم

 یناتسهوک شرآ

 
 
Abstract:  
 
The present study is aimed to evaluate the efficacy of therapeutic community on the communication skills 
and psychological capitals of methadone maintenance treatment patients.  Methods: The current study is a 
semi-experimental pre-test and posttest design with control group. The statistical population is all the 
Methadone Maintenance Treatment (MMT) patients of Made 16 center in Shiraz (Iran) during 2022-2023, 
as 60 individuals were selected using convenient sampling method and were assigned randomly to 
experimental and control groups (each group 30 people). In pre-test stage, both groups responded to the 
questionnaire of communication skills of Queen Dam (CSTR) and questionnaires of resiliency, hope, 
optimism and self-efficacy. Then, the experimental group were maintained and supported for three months 
(24 hours) in the section 3 of the center. After the end of treatment in the experimental group (TC patients), 
post-test and one-month follow up were performed among the participants.  Results: The results of 
covariance analysis indicated the efficacy of therapeutic community method on communication skills and 
psychological capitals (hope, optimism, resiliency, self-efficacy) in the experimental group in both post-test 
and follow up . 
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 تسم نومیم هیرظن ،لکلا هب ام شیارگ

  نابرهم نیسحریما دیس
 
Abstract:  

 
Objective: The purpose of this study was to find a reasonable relationship between human tendency to drink 
alcohol and evolution. Methods: It was a systematic review that was conducted during two months 
researching, using accessible books, articles, and Peer-reviewed researches. Results: Fossil teeth show that 
fruit was the main component of the primates diet around forty million years ago, and some of the closest 
ancestors of Homo sapiens (chimpanzees, and orangutans) had a diet full of fruits. In the humid tropical 
climate where early human evolution took place, the yeasts in the peel and inside the fruit converted the sugar 
of the fruit into ethanol, the alcohol molecules spread from the fruit, and the smell of alcohol helped the 
primates to eat the food when it was ripe. There was fierce competition for ripe fruits, and monkeys who 
were able to detect the alcohol smell of ripe food and eat it survived because of consuming alcohol and sugar 
so "natural selection" was formed among monkeys based on the smell and taste of alcohol. About ten million 
years ago, our ape ancestors began to walk about bipedally. They had access to fallen fruits that had been 
fermenting longer. The ability of these early apes to metabolize alcohol increased due to a mutation in their 
genes, consistent with greater dietary exposure to this molecule. As time goes by, humans separated from 
the monkey race about 1 to 2 million years ago, and fruits as the main course gave way to roots, seeds, and 
meat. Although our ancestors stopped focusing mainly on fruit as a diet, it is possible that the taste for alcohol 
developed during our ancestors" cohabitation with primates. Humans often consume alcohol with food, 
which reveals that drinking with food is an instinct.  Conclusion: low-level drinking brings about some 
health benefits for instance reduction of cardiovascular risk so it is reasonable to drink alcohol; people like 
extreme drinking and getting drunk while our ape ancestors had never got drunk. Extreme drinking behavior 
is formed and motivated by the reward pathways within our brain just like what happens regarding Cocaine. 
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 داتعم دلاو نودب و اب ناکدوک ندش ینابرق و ییاهنت ساسحا هسیاقم

 یئاباب زانهم
 
 

Abstract:  
 
Background and Aim: The problem of addiction is one of the most important problems that has gained a 
global scope, has gone beyond the health-therapeutic boundaries and has become a psycho-social and family 
problem. In fact, we cannot hide its sinister and predatory effects from behind the window of the house and 
family damaged and vulnerable by addiction. Meanwhile, children with addicted parents are one of the 
groups that suffer from more mental and behavioral disorders than their peers who have healthy parents. 
Therefore, this study was conducted with the aim of comparing the feelings of loneliness and victimization 
of children with and without addicted parents. Methods: Descriptive research method is causal-
comparative. The statistical population included all children of drug addicts who referred to addiction 
treatment centers and children with healthy parents in Gorgan city in 1402. Sampling was available and the 
sample size was 60 people. In order to collect data, the loneliness questionnaire (Asher and Wheeler, 1984) 
and child victimization (Moradi, 2018) were used. Data analysis was also done using the MANOVA test. 
Results: The results showed that there is a significant difference between the feeling of loneliness and its 
subscales (emotional loneliness and social loneliness) and victimization and its subscales (physical, verbal 
and emotional) between children with addicted parents and children with healthy parents. 
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 دروم راهچ شرازگ :نیماتک یاجبان فرصم یعامتجا یناور و یمسج ضراوع

 یزورون اضریلع ،رقوم یمیحر نیرفآ ،یملاغ هلاژ ،یرون یرهم ،یزاریش قداص دمحم ،هداز یقن یسیع

 
 

Abstract:  
 
Introduction:  Ketamine, is a phencyclidine-like substance with a lower potency and is used as an anesthetic 
in medical and veterinary fields due to its minimal effects on the respiratory and cardiovascular systems.  
Problematic use of ketamine has been classified as "phencyclidine use disorder" in DSM-5. Aim:  This 
conference abstract presents the effects of ketamine misuse on the psychological and physical health of four 
patients referring to the Iranian National Center for Addiction Studies between March 2022 and March 2023 
in Tehran, Iran. Case presentation:  All four patients were female, aged 19, 24, 25, and 30 years old with a 
history of ketamine misuse for more than 2 years, after being introduced to it at parties. They initiated using 
ketamine by inhalation and after a year, they switched to intramuscular injection. Patients reported physical 
adverse events including lower urinary tract inflammations and gastritis. Endoscopy, and cystoscopy of one 
of patients with both urinary and stomach symptoms confirmed stomach inflammation and an increase in the 
thickness of the bladder wall. In the psychological aspect, chronic ketamine use caused the experience of a 
k-hole state, memory dysfunction and attention deficits, time dilation, and depression. The patients had a 
history of previous or concurrent use of other substances such as methadone, opium, methamphetamine, 
cannabis and cocaine. During the withdrawal period, they experienced exacerbation of urinary symptoms, 
aggression, fatigue, severe loss of energy, restlessness, nightmares, depression, and suicidal thoughts. To 
relieve these conditions. they used ketamine or opioid medications. Patients receivd intensive outpatient 
psychosocial treatment for their ketamine problem along with psychiatric pharmacotherapies for their 
concurrent psychiatric disorders. Conclusion:  A new trend of demand for treatment of ketamine use 
disorder has emerged in Iran, and is associated with severe physical and psychosocial complications. 
Appropriate national response in terms of prevention and treatment are warranted. 

 
 

رترب ینارنخس  



 154 

 
 
 

 یعامتجا یاهبیسآ و دایتعا زا یریگشیپ فده اب یتکراشم عیرس یبایزرا هویش هب ییاتسور هعسوت یزیر همانرب

 یهاش کلم رهپس ،یرکشل ابیرف ،بدوم نیدلا لامک ،یعاجش یبتجم ،هدازدیحو اضریلع ،یهاش کلم ورسخ

 
 

Abstract:  
 
This research has been done with the aim of providing a rural planning based on the direct participation of 
the local people in order to understand the problems and problems of their village and to provide solutions 
and suggestions to solve these problems and finally in the direction of growth and sustainable rural 
development. And we try to answer two important questions: A: How can sustainable rural development be 
achieved by using local participation? B: Can rapid rural assessment with the participation of local people 
be an efficient method for formulating a sustainable rural planning? The working method in this research is 
the participatory assessment method. The studied area is Zarnan village of Quds city, which is called the lung 
of Tehran due to its environmental location. This area was selected. After examining the existing situation 
of the village, he went to the target village for participatory assessment (PRA) and discussed and exchanged 
opinions in meetings with local people, elders and officials of the village council regarding raising the issues 
and problems of the village and the direct cooperation of the participants in the meeting. And the villagers 
expressed their problems and problems first and then with their direct cooperation, their problems and 
problems were prioritized and finally the problems related to construction, management problems and 
problems, employment and unemployment, and agricultural problems as the most important problems of the 
village to provide The local development program was prioritized. 
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 فرصم ءوس اب دارفا یزاسادج روظنم هب یمک مارگولافسناورتکلا لانگیس یناکم-نامز یاهیگژیو زا هدافتسا

 لرتنک هورگ و نیماتفماتم

 یهاشورسخ یرتخا هدیپس ،هجکین یبارت دیجم ،یناقهد یدهم ،شیاسآ دیحو

 
 

Abstract:  
 
Objective: Substance dependence is a serious societal challenge. Among all types of substances, Methamphetamine 
(MA) is one of the most widely used drugs that disrupts the brain networks. Neuroimaging techniques such as MRI, 
fMRI, and EEG can effectively evaluate and diagnose damaged brain regions. Among these methods, EEG is widely 
available and inexpensive with high temporal resolution that is suitable for capturing fast temporal dynamics of large-
scale brain networks.  EEG microstate is associated with alternations of the electric field in the brain that can 
characterize the temporal dynamics and spatial organization of large-scale networks. The aim of the present study is 
to investigate the dynamics of EEG microstate in MA-dependent subjects and utilize it to automatically distinguish 
MA-dependent and control groups.  Methodology: The EEG signal was acquired for 5 minutes in eyes-closed resting 
state from 30 MA-dependent and 30 age-matched control subjects who were referred to the Asayesh Rehabilitation 
Clinic. All of the participants were male and medication-free, without a history of psychological and cardiovascular 
disease. After preprocessing signals, four microstate maps were extracted from them. In order to compare the 
alternations in EEG microstate between two groups, duration, coverage, and occurrence characteristics were 
computed from maps. An Independent sample t-test was performed to compare the significant group differences. 
Cohen’s D was reported as the effect size for each test. Also, SVM classifier was used to automatically distinguish 
MA-dependent and control groups.  Results: The results indicated that the coverage (p-value=0.01, d=0.64) and 
occurrence (p=0.02, d= .60) of microstate C were decreased significantly in MA-dependent patients. Previous 
studies identified that this microstate is associated with saliency network and various aspects of the default mode 
network. Also, these two features achieved the best classification performance with 66.32±1.80% and 67.34±0.87% 
accuracies respectively, using SVM.  Conclusion: This study investigates the dynamics of EEG microstate in MA-
dependent patients. The results indicated that this group had significantly decreased coverage and occurrence of 
microstate C compared to controls. The changes might be associated with the abnormalities of saliency and default 
mode networks. The findings provide a new perspective on the effects of MA dependence on brain networks. 
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 یکدوک هیلوا نارود رد ماگنهدوز هلخادم و یریگشیپ ترورض

  یرانک لک لاس نهک هیطع

 

  :هدیکچ

 تارطخ اب یزورما ناناوج هدیکچ  یرانک لک لاس نهک هیطع یکدوک هیلوا  نارود رد ماگنهدوز  هلخادم و یریگشیپ ترورض
 هب ندش لیدبت زا لبق تارطخ نیا هب خساپ .دنتسه هجاوم HIV/AIDSو تنوشخ ،ردخم داوم فرصم ءوس هلمج زا یدایز
 ماگنهدوز یریگشیپ و هلخادم و داوم فرصم ءوس للع کرد یارب مدرم هب کمک هب قیقحت فده .دشاب راوشد دناوت یم لکشم
 و ینوناقریغ یاهوراد مامت زا هدافتسا .دراد ام عماوج و سرادم ،اه هناخ رد یدج بقاوع ردخم داوم فرصم ءوس .تسا
 تفرشیپ ریخا یاه لاس رد یریگشیپ ملع .دوش یم بوسحم ردخم داوم فرصم ءوس ،زاجم یاهوراد زا بسانمان هدافتسا
 راگزاس هعماج رد رتناسآ دنناوتب ات دنوشیم شیامزآ یعقاو یاهطیحم رد یریگشیپ تلاخادم زا یرایسب .تسا هتشاد یدایز

 ار یرثؤم تلاخادم اهنآ ،لاثم یارب .دنتسه تاعوضوم و اه تیعمج زا یرت عیسو فیط هعلاطم لاح رد نادنمشناد .دنوش
 تلاخادم .دنا هدرک ییاسانش داوم فرصمءوس عوقو زا لبق رطخرپ یاهراتفر زا یریگشیپ هب کمک یارب ناکدوک اب هطبار رد
 زا لبق یتح دشر ریسم زا هلحرم ره رد ناکدوک هب دناوت یم تارطخ اب هلباقم یارب هدش شیامزآ و هدش یحارط یریگشیپ
 یارب مدرم هب کمک یارب ار یرثؤم یاههار ،عماوج و سرادم ،اههداوناخ اب رتهدرتسگ راک اب نادنمشناد .دنک کمک اهنآ دلوت
 رب هیکت اب راتشون نیا رد .دناهدرک ادیپ عوقو زا لبق زاسلکشم یاهراتفر فقوت یارب ییاهدرکیور و اهتراهم ندروآ تسد هب

 ماگنهدوز هلخادم ترورض و تیمها یسررب هب ات مینآرب رطخ و یتظفاحم لماوع یسررب و یریگشیپ لصا تفه و یملع دهاوش
 .میزادرپب ،دنک یریگولج ناکدوک هدنیآ رد رطخرپ یاهراتفر زا یرایسب زا دناوت یم هک یکدوک هیلوا نارود رد هژیوب
 
 
 
 
 



 157 

 
 

 
 روآدایتعا داوم فرصم هب قایتشا هدنهاک یاهمتسیس تخاس یارب کینورتکلاورکیم و یعونصم شوه زا هدافتسا

 درفروپنیسح داوجدمحم
 

  :هدیکچ

 هتفرگ رارق نارگشهوژپ زا یرایسب هعلاطم دروم ؛مشخ و سرت ،قشع و رفنت ،یداش و مغ لماش هناگ 6 یلصا یاه ناجیه
 ار عونتم یاه گنهرف اب عماوج عاونا رد ار ینوگانوگ یاه موبتسیز زاس هنیمز اهنآ زا یبیکرت هتبلا و اه ناجیه نیا .تسا
 یارب هک تسا شلات رد ینتفایان تسد ییایمیک نوچمه ؛تذل و تبحم ،شمارآ لابند هب ،زورما ناسنا  .تسا هدومن مهارف
 یکی وس رگید زا سرتسا   .دشاب یم روآدابتعا داوم زا هدافتسا اهرازبا نیا زا یکی .دنک هدافتسا یرازبا ره زا فده نیا هب لین
 یلاخ نآ هب هجوت و دنک یم افیا ار یا هدیچیپ رایسب یژولویبورون یاه شقن هیاپ تاناجیه نایم لباقت رد هک تسا یلماوع زا
 هجنس یاراد دوش یم نآ بجوم هک یلماع زا رظن فرص مغ هبرجت و یداش ناجیه زا رذگ رگید ترابع هب .دشاب یمن فطل زا

 یناجیه یاه تلاح لیدبت زا یرتقیقد یگنوگچ و شجنس ناکما دنناوت یم اه هجنس نیا و تسا ناکم و نامز ثیح زا ییاه
 سرت و ،قشع ربارب رد رفنت ،یداش ربارب رد مغ دننام یتاناجیه لباقت زا تبحص یرامش یب تاعلاطم رد هزورما  .دننک مهارف ار
 ینتبم یاه شور نمی هب هک دریگ یم رارق هعلاطم دروم ،تاناجیه زا یقیفلت یرت عماج یاه لدم رد یتح ای و مشخ ربارب رد
 زکرم  .دشاب یم ماجنا لاح رد یدنمشزرا تاعلاطم )تخانش و زغم ،باصعامولع( سنیاسورون هزوح رد نیون یاه یورانف رب
 و  هاگآ نهذ یسانش شور هب هجوت اب هک تسا یزکارم زا یکی )جع( هللاهیقب یکشزپ مولع هاگشناد باصعامولع تاقیقحت

 زا یکی  .دشاب یم یدرف هب رصحنم تاعلاطم ماجنا لاح رد  زغم یمجاهتریغ کیرحت اب یبیکرت یاه لکتورپ و   یمیظنت دوخ
 هلمج زا دایتعا هنیمز رد راک ،تسا ماجنا لاح رد )جع( هللاهیقب یکشزپ مولع هاگشناد رد زابرید زا هک یتاعلاطم یاه هنیمز
 نییبت زکارم زا یرایسب رد نآ یاهدرواتسد هک تسا هدوب روآدایتعا داوم فرصم هب لاتبم دارفا رد کیژولویبورون یاه تیفرظ
 نیا دسر یم رظن هب مهم هچنآ  .تسا هدوب هدافتسا دروم یدنبنامز یاه همانرب یارجا و یزیر همانرب ،یراذگتسایس ،نیرتکد
 اه شرگن ،اه تراهم ،شناد یزاسدنتسم دنیارف رد ریذپ هجنس موهفم کی هباثم هب تاعلاطم نیا رد یبایزرا عوضوم هک تسا
 روشک حطس رد اهنت هن رظن دروم یاهدرواتسد ات تسا هدش بجوم رما نیا و تسا هدوب هجوت دروم یهاگشناد ماظن یاهرواب و
 دنیامن نآ یاه هتفای جیورت هب تردابم هصرع نیا رد حرطم تاراشتنا زا یرایسب و هدوب راذگرثا ،یللملا نیب رد هکلب هقطنم و
 اهنآ زا یخرب هب بلطم هئارا رد و هدش رشتنم زکرم نیا هتخیهرف ناراکمه طسوت هک یددعتم تلااقم هب دراوم نیا هلمج زا
 تروص یاه شلات زا یلصا فده هک درک اعدا ناوت یم تارج هب دیاش  .داد رارق هراشا دروم ناوت یم ار دش دهاوخ هراشا
  ،یبایزرا  یوگلا کی هئارا و روآ دایتعا داوم فرصم عوضوم اب طابترا رد بسانم و کرتشم تایبدا کی داجیا  زکرم نیا رد هتفرگ
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 نیا .تسا هدوب یهاگشناد عنام و عماج ماظن کی ناونع هب نآ هئارا روظنم هب صوصخ نیا رد تیفیک نیمضت و یجنس رابتعا

 لکش ره هب هک ییاه هاگتسد و ،اهداتس ،اهداهن یمامت هکلب اه هاگشناد نایم کرتشم نابز و سح کی یارب اهنت هن فده
 نیا ساسا و هیاپ  اذل .تسا هدوب ،میرب یم رس هب نآ رد هک هچنآ زا رت کاپ یموب تسیز داجیا یارب نتشادرب ماگ ناکما نکمم
 هزوح رد ام یور شیپ یایند رد دناوت یم هک تسا یزیچ نامه نیا و .تسا هداد رارق نیداینب یاهرواب یور رب ار کرتشم نابز
 یبایزرا ،یزاس هدایپ ،تخاس ،یحارط یارب کینورتکلاورکیم ،یعونصم شوه هلمجزا یتلاوصحم لماش ،نیون یاه یروانف
 هدافتسا دروم تایبرجت :يسررب شور .درمشرب ار روآدایتعا داوم فرصم هب قایتشا تیریدم یاهمتسیس زا هدافتسا اب نامرد و
 یکیرتکلا کیرحت هلمج زا نیون یاه یروانف رب ینتبم تامدخ هدننک هضرع زا یکی ناونع هب تخانش و زغم هاگنامرد رد
)tES( یروتلاودامویبوتوف و)PBM( زغم یمجاهت ریغ )Neural Biofeedback Therapy(، ضراوع زا یخرب لرتنک رگنایب هک 
 نمض وگتفگ لنپ رد بلطم هئارا ماگنه دهاوش رب ینتبم دانسا بلاق رد و تسا هدوب روآدایتعا داوم فرصم لرتنک زا یشان
 دارفا اب هسیاقم رد ،دنتسه دایتعا هب لاتبم هک یدارفا :اه هتفای  .دیدرگ دهاوخ هئارا ناگدننک هعجارم یصوصخ میرح تیاعر
 یاههبرجت هقباس و تلایصحت ،نس ،تیسنج دننام یلماوع ،نیا رب هولاع .دنراد یرتلااب یشوه حطس ،دایتعا هب لاتباریغ
 داوم زا رضم و نمزم هدافتسا هک داد ناشن هعلاطم یاههتفای ،یلک روط هب .دنتسه راذگ ریثأت یرایشوه حطس رد یگدنز
 داوم زا تدمدنلب هدافتسا .تسا راذگریثأت دارفا شوه و یتخانش درکلمع رب یاهظحلام لباق روط هب ،لکلا و روآدایتعا
 رد تلاکشم داجیا و یریگمیمصت تعرس شهاک ،یریذپرطخ شیازفا ،زکرمت و هجوت ،هظفاح شهاک هب دناوتیم روآدایتعا

 اهدایتعا زا یخرب هک تسا نیا ،دراذگیم ریثأت شوه و دایتعا طابترا رب هک یلماوع زا رگید یکی .دوش رجنم هلئسم لح
 ثعاب دناوتیم روآدایتعا داوم فرصم ،لاثم یارب .دنشاب هتشاد زغم درکلمع و راتخاس رب یریثأت میقتسم روط هب دنناوتیم
 .دنراد یزاسهرطاخ و یریگدای ،هجوت رد یمهم شقن هک دوش یبصع مهم یاهمتسیس رد تارییغت و زغم مجح شهاک
 شهاک ثعاب دناوتیم لکلا و ردخم داوم زا نمزم هدافتسا و هدوب طابترا یاراد شوه و دایتعا هک تفگ ناوتیم ،نیاربانب

 تلاوصحم هعسوت هزوح رد هک ییاهینارگن و اهتیدودحم هب هجوت اب :يریگ هجیتن  .دوش یتخانش تلاکشم دیدشت و شوه
 یاهتسپیچ رد یعونصم شوه زا هدافتسا دسریم رظن هب دراد دوجو باصعامولع نیون یاه یروانف رب ینتبم
 .دنک کمک داتعم دارفا هب میقتسم روط هب دناوتب داتعم دارفا یارب قایتشا هدنهاک یاهمتسیس تخاس یارب کینورتکلاورکیم
 یعامتجا و یقلاخا یاههبنج هب هجوت نینچمه و هنیمز نیا رد رتشیب یاهیسررب و تاقیقحت هب زاین ترورض لاح نیا اب
 .تسا تیمها دجاو هزوح نیا رد یعونصم شوه تیبرت هب موسوم هژاو و یعونصم شوه زا هدافتسا
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 دایتعا هب لاتبم دارفا یارب رمتسم تراظن یاههمانرب

 هاشریم ماهلا
 

 
Abstract:  
 
AIM: Continuous monitoring programs help individuals with addiction maintain physical and mental health 
while also preventing serious damages such as family and occupational relationships. These programs 
contribute to the effectiveness of treatment and encourage individual commitment to the recovery process. 
Recognizing the significance of continuous monitoring, this article provides a review of existing programs 
in this field. METHOD: For this research, information was extracted from databases such as PubMed, 
Google Scholar, and Science Direct from the years January 2000 to November 2023 using keywords like 
ongoing supervision, addiction, Narcotics Anonymous, Outpatient Treatment, Intensive Outpatient 
Programs, and Sober Living Houses. RESULT: The results indicate that the following methods can be used 
as forms of continuous monitoring: 1. Intensive Outpatient Programs (IOP): These programs require 
individuals to attend therapy sessions, group counseling, and educational workshops multiple times a week. 
IOP is suitable for individuals who need more structure and support but do not require 24-hour care.2. Sober 
Living Houses (SLH): Individuals typically enter SLH after being discharged from a clinical treatment 
center but before returning to their previous home and routine. Entry into SLH is voluntary, although there 
are also halfway houses that individuals involved in addiction may be mandated to attend by court order after 
prison. SLH provides different levels of services such as life skills training, clinical services, and screening. 
3. Continuing care outpatient: This type of outpatient care may emphasize addressing concurrent issues, 
facilitating identification and enhancement of patients" skills, interests, and talents, and providing ongoing 
support. 4. Individual and group counseling: Research shows that the use of cognitive-behavioral therapy, 
existential therapy, and dialectical behavior therapy has a significant impact. COUNCLUSION: Continuous 
monitoring for individuals with addiction can be beneficial in prevention, diagnosis, treatment, and post-
treatment stages, providing considerable support for the individual and their family in achieving long-term 
recovery. 
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 لوا روحم اب طبترم( هعسوت متفه همانرب رد يعامتجا درکیور اب دایتعا و ردخمداوم اب هزرابم یراذگ تسایس یوگلا

 )دایتعا رد یراذگ تسایس ناونع تحت دایتعا شناد یللملا نیب هرگنک نیمهدزناش
 

 نایروخشت هیضار ، یردیح یضترم ،نایمساق دیعس
 

Abstract:  
 
Introduction: According to the 2023 World Drug Report of the United Nations Office on Drugs and Crime 
(UNODC), international studies show that in 2019 the global burden of drug addiction-related diseases as a 
result of premature death, physical and mental disabilities and the spread of deadly and infectious diseases 
has led to the loss of 31 million “healthy” years of life. There are 2.8 million addicts in Islamic Republic of 
IRAN so we can consider that a significant proportion of this damage and cost is concentrated in our country. 
The purpose of this article is to provide a suitable pattern for policy making in drug and addiction control 
with a social approach in the 7th Development Plan. This article also explains the policies of drug control 
and addiction as the most important and priority social harm of the country. Research method used in this 
article is to conduct documentary studies and use statistical and research findings during the period of the 
fifth and sixth development plans (2011-2022) and a comparative study of the different development 
indicators in different functional areas. This paper seeks a scientific policy making and explanation of 
comprehensive, coherent and balanced approaches in drug demand reduction and drug supply reduction 
areas. The study findings show that the implementation of programs, activities, and actions has led to a 
qualitative and quantitative improvement in the fight against drugs during the period of Sixth Development 
Plan (2017-2022) compared to the Fifth Development Plan (2011-2016) which has resulted in a double 
growth of performance in the period of the 6th development plan. This important output has been achieved 
due to the maximum use of about 40% of the social and executive capacities of the country during the years 
2017-2022. In the 7th Development Plan, by mobilizing governmental and non-governmental resources and 
facilities and focusing and activating them, it can speed up the movement towards the desired situation and 
improve the response to the government and people"s demands in this field. Comprehensive policy making 
in the field of combating drugs and addiction is carried out in the seventh development plan with the aim of 
improving social health and reducing social harms in the society .  
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 یتنرتنیا دایتعا هب نیدلاو شیارگ رد یتخانشناور هیامرس شقن

  داهنکاپ منص ،ریژه دیحوت ،دازآ دایص ،یثیدح نیشفا
 

 
Abstract:  
 
Introductory: The increasing use of Internet non-targeted and curious searches, make parents to face major 
challenges and wasting their time, that can have an bad impact on their mental health and life. The present 
study aimed to investigate role of psychological capital in parent`s tendency towards Internet addiction. 
Method: In a descriptive correlational study,100parents were choosen by random sampling method, thy 
completed YOUNG,S Internet addiction and LOTUS Cognitive capital questionnaires. The data were 
analyzed using SPSS20 and Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis. Results: 
The parents were at the ages range of 18to24, the average and standard deviation, psychological capital and 
it`s standard deviation were 64.21, 21.2, 68.72 and 16.34, respectively. The highest average among it`s 
components was related to resilience with an average of 18.40. The average and standard deviation in 
addiction to internet were 49.28 and 15.75 respectively. There was a negative and significant relationship 
between psychological capital and internet addiction. 42% of the total variance of internet addiction was 
explained by psychological capital components.  Conclusions: The findings indicate the need for planning 
to strengthen parent`s mental health by providing supportive educational environment and encouraging them 
to increase their positivity and psychological capital. 
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 بارطضا لدمرد ینیراکسوم نیلوک لیتسا و نیفروم یاه هدنریگ لباقتم رثا نییعترد یموتناوک یزاس هیبش شقن

 سرتسا زا یشان

 یبسامهط دیعس ، ییانو اضرملاغ ، ینامیلس مارهش ،هداز غابص دیشمج ، ینارجاهم اضردیمح
 

  :هدیکچ

 لدم رد ینیراکسوم نیلوک لیتسا و نیفروم یاههدنریگ نیب لماعت هعلاطم رد یمهم شقن دناوتیم یموتناوک یزاسهیبش
 بلغا ،وراد هدنریگ تلااعفنا و لعف دننام هدیچیپ یلوکلوم یاهمتسیس هعلاطم ماگنه.دشاب هتشاد سرتسا زا یشان بارطضا
 یوس زا .تسا زیگنارب شلاچ ییاهنت هب یتنس یبرجت یاهکینکت زا هدافتسا اب یساسا یاهییایوپ و اهمسیناکم لماک کرد
 رظن رد اب ،یموتناوک حطس رد اهلوکلوم و اهمتا راتفر یزاسهیبش یارب یتابساحم درکیور کی ،یموتناوک یزاسهیبش ،رگید
 هدافتسا اب .دنکیم هئارا یژرنا یاهتلاح و یلوکلوم تاشاعترا ،نورتکلا ناکم رییغت دننام یموتناوک یکیناکم تارثا نتفرگ
 لیتسا و نیفروم یاههدنریگ نیب صاخ تلاماعت دروم رد یشنیب دنناوتیم ناققحم ،یموتناوک یزاسهیبش یاهکینکت زا
 یاهدادیور و ،وراد لاصتا زا سپ هدنریگ یراتخاس تارییغت ،لاصتا لیم کرد لماش نیا .دنروآ تسد هب ینیراکسوم نیلوک
 نینچمه یموتناوک یزاسهیبش ،نیا رب هولاع  .دوش یم داجیا لماعت نیا طسوت هک تسا یدعب یتسد نییاپ یهد لانگیس
 راکشآ ار هدنریگ-وراد هعومجم یکیمانید راتفر و تابث هک ،دهد هئارا متسیس یژرنا زادنامشچ دروم رد یتاعلاطا دناوتیم
 یاهنومروه ریثأت دننام ،هدیچیپ یکیژولویب لماوع نتفرگ رظن رد لماش سرتسا زا یشان بارطضا یاهلدم هعلاطم .دنکیم
 .دشاب زیگنارب شلاچ دناوتیم یتنس یبرجت یاههعومجم رد اهنآ ندناجنگ هک تسا یبصع یاههدنهدلاقتنا و سرتسا

 زا یرتعماج کرد و دننک ماغدا دوخ یاهلدم رد ار لماوع نیا هک دهدیم ار ناکما نیا ناققحم هب یموتناوک یزاسهیبش
 نیلوک لیتسا یاههدنریگ و نیفروم نیب لماعت نییعت رد یموتناوک یزاسهیبش شقن ،یلک روط هب .دننکداجیا ار متسیس
 شناد نیا .تسا ریگرد یلوکلوم یاهدنیآرف زا یمک و قیقد کرد کی هئارا ،سرتسا زا یشان بارطضا لدم رد ینیراکسوم
 یاه لوکلوم یحارط هب و دنک کمک سرتسا اب طبترم تلالاتخا نامرد یارب دیدج ینامرد یاه یژتارتسا هعسوت هب دناوت یم
 .دنک کمک دنمفده و رتدمآراک ییوراد
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 یرامیب و یتملاس رد زغم درکلمع دوبهب رد نآ درکراک و یبصع یروآ نف رب یرورم

  ییارحص تیاده

 

  :هدیکچ

 زا یکی یبصع یاهیروآ نف .دنسانش یم زغم سرتسا متسیس و شاداپ متسیس درکراک رد صقن کی ناونع هب ار دایتعا
 هعلاطم فلتخم یاهشخب رد یعیسو دربراک هک دنشاب یم یسانشناور و یتخانش مولع ،باصعا مولع یاهدرواتسد نیرتمهم
 فلتخم تاعلاطم رد .دنتسه زغم درکراک رب رثا یاهشخب و زغم درکراک هعلاطم یاهشخب لماش اهیروآ نف نیا .دنا هتفای زغم
 یسیطانغم کیرحت ،زغم قیمع کیرتکلا کیرحت دننام ییاهیروآ نف لامعا یشخبرثا زکرم نیا ناققحم طسوت هدش ماجنا
 هجیتن هک هلاقم 32 :یسررب شور .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم داتعم و ملاس دارفا زغم درکلمع رب زغم رشق کیرحت و زغم
 یم زغم یمکش موتنمگت هیحان قیمع کیرحت :اه هتفای .تفرگ رارق یسررب دروم هدش ماجنا زکرم نیا رد هک هتشذگ تاعلاطم
 .درادن ار رثا نیا سنابموکآ هتسه هتسوپ کیرحت هکیلاح رد .دوش داتعم تاناویح رد ددجم فرصم هب لیامت شهاک ثعاب دناوت
 دارفا رد ار داوم فرصم علو دناوت یم لاست 1 زا رتمک تدش اب و هقیقد 10 تدم هب ینایم لاتنورف هیحان یسیطانغم کیرحت
 صوصخب خم رشق یکیرتکلا کیرحت .دور یم نیب زا تعاس 96 ات 72 تشذگ زا سپ و هدوب یتقوم رثا نیا اما دنک راهم داتعم
 فرصم هب اهنآ لیامت رب اما دوش یرورپزاب هرود نیح رد داتعم دارفا قلخ دوبهب ثعاب دناوت یم لاتنورف رشق و هنایهآ هیحان
 نامرد هب دیما یارب یدیدج قفا زغم درکراک رب یراذگریثات دیدج یاهشور زا هدافتسا اب :یریگ هجیتن  .درادن یرثا داوم ددجم
 داجیا یمکش موتنمگت دننام زغم یقمع یاهتمسق یمجاهت ریغ کیرحت یارب ییاهشور یتسیاب اما تسا هدمآ دوجوب دایتعا

 .تخادرپ دایتعا نامرد هلوقم هب رتلااب تقد اب ناوتب ات دنوش
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 هداد زا هدافتسا اب یکیژولوکا هعلاطم کی :ناریا رد ردخم داوم فرصم للاتخا زورب رب نآ ریثأت و MMT تسایس
 اه یرامیب یناهج راب یاه

  دنواجق اسهم ، یدرونجب مظن تاداس رحس ،دنولیلج یلعدمحم ،لدیوق همطاف

 
 
 
Abstract:  
 
Background: Drug Use Disorder (DUD) is a major public health problem that affects millions of people 
worldwide. Iran is one of the countries with a high prevalence of DUD. Methadone Maintenance Treatment 
(MMT) policy is a harm reduction strategy that aims to reduce the negative consequences of DUD by 
providing opioid-dependent individuals with a safe and legal alternative. In Iran, since 2006, MMT has been 
implemented. The present study evaluates the effectiveness of MMT in preventing DUD in Iran, using data 
from the Global Burden of Diseases (GBD) study. Method: The incidence of DUD in different 
classifications based on age and gender in Iran from 1990 to 2019 was extracted from the global burden of 
disease study. Annual percentage changes were calculated using Stata 17.  
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 رهشردخم داوم دایتعا کرت یاه کینیلک نیعجارم یریذپ کسیر و یهاوخ ناجیه رب یپارتوتف ریثات یسررب
 نارهت

 دازآرکف اضر ،نایرهبا ینسح نامیپ ،ینامیپ دیواج ،رگدادح انیاس

 
 

Abstract:  
 
Objective: Due to the high prevalence of drug addiction and its treatment problems, it is vital to try to identify 
the risk factors of this problem in different populations. Therefore, this study was conducted in order to 
investigate the effect of phototherapy on the sensation-seeking and risk-taking of drug addiction treatment 
clinics clients in Tehran. Method: This research was experimental with a pre-test, post-test, and control 
group with a 2-month follow-up phase. Statistical population was all clients of Nik teb, Golrizan, and Hami 
drug abuse treatment clinics in Tehran in 2019. For this purpose, 42 people (21 people in the control group 
and 21 people in the experimental group) were selected by systematic sampling from people with opioid 
addiction referring to these three addiction treatment clinics. The experimental group underwent 12 sessions 
of phototherapy, But the control group did not receive any intervention and remained on the waiting list. 
sensation-seeking scale (PANAS) and BART balloon risk-taking test were used to collect data. Data 
analysis was done by using mixed variance analysis and the Ben-Ferroni post hoc test. Findings: The results 
indicated a significant difference in the mean of risk-taking and sensation-seeking in the pre-test, post-test, 
and follow-up periods in the two groups, also, the mean of the pre-test and the post-test (intervention effect) 
and the difference between the mean of the pre-test and the follow-up (time effect) were significant 
(p≥0.05); But the difference between the post-test and follow-up mean (intervention stability effect) 
(p≤0.05) was not significant. These results indicate phototherapy influenced risk-taking and sensation-
seeking in the post-test stage, and this effect has been continued in the follow-up phase because no significant 
difference can be seen between the post-test and the follow-up period. Conclusion: Based on the results of 
the present study, could state phototherapy can be used as a treatment method to reduce the problems caused 
by risk-taking and excitement among clients of drug addiction clinics. 
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 یریگیپ هام شش رد ینویفا داوم هب یگتسباو هدنرادهگن نامرد یارب Deaddicta رثا یرادیاپ

  ،یدامع همطاف ،یناغون یفلات دیجم ،یدنقرفز یرباص رقابدمحم ،هداز یوسوم یلعلادبع رتکد
  یرصان نسحم ،یتجاح یرفعج هیضار

 
Abstract:  
 
Objectives: One of the most critical health issues worldwide is substance abuse including opioid 
dependence.  Deaddicta® is an herbal Persian Medicine product based on Daturea stramonium seed which 
it"s efficacy in the maintenance treatment of patients with opioid use disorder has been demonstrated in a 
double-blind randomized controlled trial. The aim of this study was to investigate the permanence of 
Deaddicta treatment 6 months after the maintenance treatment for opioid addiction. Methods: This study 
was performed following the previous research on the maintenance treatment of opioid addicts. Fifteen 
members of the intervention group, aged 18 to 65 which received Deaddicta 500 mg capsules, TDS for 3 
months in our previous study, were included after 6 months of discontinuation of maintenance treatment for 
follow up. For evaluation of participants 6 months after discontinuation of the drug, the different 
questionnaire forms were used to determine addiction severity (index-lite version, ASI-Lite), depression 
levels (Hamilton Depression questionnaire), and anxiety levels (Hamilton anxiety questionnaire). The 
craving belief questionnaire (CBQ), and visual analog scale (VAS) were also applied to measure the 
temptation. Each parameter was scored in 3 phases: phase 1, before intervention; phase 2, After 3 months of 
intervention (Deaddicta); and phase 3, six months after the end of the study. Results: Depression, anxiety, 
and craving scores decreased 6 months after the end of the previous study. This decrease was significant in 
the temptation score (p = 0.011) compared to the phase 1 and phase 2.   Conclusion: The results of the present 
follow-up study showed that the reducing effect of Deaddicta on cravings was persisted 6 months after the 
end of the previous study and also anxiety and depression were decreased. Therefore, the Deaddicta may be 
a desirable and efficient product in decreasing temptation and its effect on craving reduction may remain to 
some extent after the treatment is discontinued. 
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 زا یدهاوش :2019-1990 زا ناریا رد ردخم داوم فرصم اب طبترم دبک ناطرس زا یشان هتفر تسد زا  یاه لاس
 اه یرامیب یناهج راب هعلاطم

 مظن تاداس رحس ، لدیوق همطاف ،دنولیلج یلعدمحم ،دنواجق اسهم

 
 
Abstract:  
 
Objective: Liver cancer is the fifth most common and deadly cancer globally, and its prevalence is 
increasing. The burden of liver cancer in Iran has increased in the past 30 years. Although many risk factors 
associated with this cancer have been identified, the mortality rate is being increased. Some essential factors, 
such as drug use, seem to have been underestimated. This study aimed to estimate the years of life lost (YLL) 
due to drug use-related liver cancers in Iran. YLL is one of the indexes for measuring premature mortality 
and prioritizing health problems.  Methods:  In this study, the number of years of life lost (YLL) due to drug 
use-related liver cancers has been calculated by analyzing the global burden of diseases, extracting 
information related to liver cancer, and using the standard method of the World Health Organization. YLL 
was calculated using life expectancy at that age based on standard life tables. Results: The number of years 
lost due to drug use-related liver cancers in both sexes in Iran was 2,200 years in 1990 and 8,814 years in 
2019. Of these, 6,609 years are related to the years lost among men and the rest to women. The highest rate 
of increase was related to the population over 70 years; after that, the 50-69 years experienced the most 
significant increase.  Conclusion: The results showed that the number of years lost due to drug use-related 
liver cancers in older age groups, especially men, is increasing. The government should take measures to 
prevent premature deaths, especially among high-risk groups. More appropriate intervention programs are 
needed to promote a healthy lifestyle and tackle drug use in these groups. 
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 یعامتجا یاهبیسآ شهاک رد رگن هعماج یراتسرپ شقن

 یزایا ارهز ،یریما هتشهب هدیس ،یدمحم اریمح ،لامرآ زورفا ،یناریا ینیسح لیلج دیس

  :هدیکچ

 .تـــسا ریگرد نآ ابـ ینونک یایـند هکـ تـــسا یتلاـــضعم نیرتمهم زا صاخـ روط هبـ دایـتعا و یلک روط هبـ یعامـتجا یاهـ بیــــسآ :فدهـ
 ،هعماج رد ثداوح هنوگ نیا زا یریگشـیپ یارب ،تسـا هعماج یتملاسـ حطسـ یاقترا نانآ تیلاعف یسـاسـا روحم هک رگن هعماج ناراتسـرپ
 زا .تسـا اه بیسـآ هنوگنیا زا یریگشـیپ شزومآ ،رگن هعماج یراتسـرپ ساسـح یاهشقن زا یکی .دنزادرپیم یمهم یاهشقن یافیا هب
 لباق صـــصختم دارفا یریگراکب و هیبنت و قیوـــشت ،تاناکما رییغت ،هرواـــشم ،تراظن ،شزومآ اب اه یراجنهان  نیا زا یرایـــسب هک اجنآ
 نیا :راک شور .تــسا هدــس ماجنا یعامتجا یاهبیــسآ شهاکردرگن هعماج یراتــسرپ شقن یــسررب فده اب هعلاطم نیا ،دنایریگــشیپ
 یـــسیلگنا و یـــسرافـ ربتعم یملع یاهـهاگـیاپـ رد جردنـم یملع  تلاااقـم زا هدافـتـــسا ابـ هکـ،تــــسا یرورم هعـلاـطم کیـ هعـلاـطم
 رقف ، یداـصتقا رقف  ، داد ناـشن هدمآ تـسدب جیاتن  :جیاتن .تـسا هدـش نیودت...SIDو Pubmed،Googlescholar،  Magiran،ریظن
 .دنتسـه یعامتجا یاه بیسـآ زورب یلصـا لماوع زا یعامتجا درط و از بیسـآ طیحم  ، یناور و یحور بیسـآ ، یعامتجا رقف ، یگنهرف
 کی دایتعا هک میدیــسر هجیتن نیا هب قیقحت نیا رد نینچمه . دنراد دایتعا رد ار شقن نیرتــشیب یعامتجا لماوع ، لماوع نیا نایم زا
 هورگ نیرتریذپ بیــسآ ،نایم نیا رد و .دراد یناور و یمــسج ضراوع هک تــسا یعامتجا و یتخانــش ناور ،یتخانــش تــسیز یرامیب

 شیب یبلط عونت و ییوج تذل ،ییوجارجام ،یعامتجا تلاکـشم زا یشـان یناور یاه نارحب ،تیوه نارحب لیلد هب هک دنتـسه ناناوج
 ،دارفا زا تبـقارم رگن هعـماجـ یراتــــسرپرگید یوـــس زا.دنـریگ یم رارق ردخـم داوم زا هدافـتـــسا ضرعم رد یعامـتجا یاهـ هورگ ریاـــس زا

 لاکـشا زا یکیتبقارم زا عون نیا.تـسا دارفا نیا نیب رد یتبقارمدوخ دوبهب نآ فده نیرتمهم و تـسا راد هدهع ار هعماج و اه هداوناخ
 و یگدنز کبسـ رییغت ،نادنملاسـ تیعمج شیا زفا ،ینیشـنرهشـ شیازفا زین ناریا روشـک رد.تسـا هدشـ هتخانشـ تملاسـ تبقارم یدیلک
 رییغت هک دنتسـه یتایعقاو دایتعا و ناطرسـ ،ثداوح ،یقورع یبلق یاه یرامیب هب ینوفع یاهیرامیب زا اهریم و گرم یلصـا تلع رییغت
 و هداوناخ ،درف هب فلتخم یاه هـصرع رد اه تبقارم یگنهامه و تامدخ هیارااذا دنیامن-یم یرورـض ار یتـشادهب تبقارم متـسیـس رد
 یگنهامه ماجنا و قیوشت یتخانش هرواشم هئارا و رمتسم تراظن اب دناوت یم رگن هعماج راتسرپ.تسا رگن هعماج راتسرپ هدهع رب هعماج
 ریبادت رضاح رصعرد : یریگ هجیتن .درادرب دایتعا اصوصخ و یعامتجا یاهبیسآ زا یریگشیپ رد یدیفم یاهماگ یکشزپ فرح ریاس اب
 شیپ و لرتنک لباق و ریغتم ،یعقاو ییاه هدیدپ یعامتجا یاهبیسـآ،دشـاب یم یرورضـ یعامتجا بیسـآ عوقو زا لبق هژیو هب هناریگشـیپ
 و هداوناخـ نایـنب ماکـحتـــسا ثعـابـ هکـ یعامـتجا یاهـ بیــــسآ شهاکـ یاتــــسار رد تیـلاعـف و یزیر همـانـرب هنـوگره دیـابـ نیاربانـب .دنـا یریگ
 یاهـبیـــسآ شهاکـ رد ناراتــــسرپ رثوم شقن و رگن هعـماجـ یراتــــسرپ یاهـدرکراکـ هبـ هجـوت ور نیا زا .داد رارق رظن دمـ ار دوـــشیم هعـماجـ
 .تسا یناوارف تیمها زئاح یعامتجت
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 :)CIREF( کیدوزیپا یرگن هدنیآ اب هناشن زا یشان ددجم تیبثت و یبایزاب بوچراچ یارب یمزیتونپیه شنیب
 ردخم داوم اب طبترم تارطاخ لکش رییغت یبصع یاه مسیناکم رب یرورم

 
 موصعمداژن لایناد

 
Abstract:  
 
novel cognitive intervention that was first introduced by Rafei et al. CIREF relies on cue extinction, memory 
reconsolidation, and episodic foresight-based interventions. Hypnosis is a psychological treatment that has 
shown effectiveness in addiction. The purpose of this article is to review the applications and mechanisms 
of hypnosis according to the CIREF framework. Method: To conduct this narrative review, the scientific 
databases PubMed, Google Scholar, and Scopus were searched using the keywords "drug-related 
memories," "hypnosis," and "addiction." Another related article was also added. Findings: Studies have 
demonstrated that hypnosis can be an effective adjunct tool for the treatment of drug dependence. Both the 
immediate and long-lasting neural mechanisms of the effects of hypnosis have been studied. Studies show 
that reduced craving is related to the dorsal lateral prefrontal cortex (DLPFC)-insula network involved in 
the immediate effects, and the right middle frontal gyrus (rMFG) is associated with the effects of hypnosis 
in the treatment of nicotine dependence. In the treatment of post-traumatic stress disorder (PTSD) with 
hypnosis, therapists "relive" traumatic experiences by hypnosis (cue-induced retrieval). Interestingly, 
studies show that PTSD and substance use disorder share the same mechanism. Although hypnosis cannot 
erase maladaptive memories, it can reduce the emotional burden of memories. In the hypnosis state, the brain 
is vulnerable to reshaping past memories and even remembering false memories (reconsolidation). 
Thinking clearly and positively about the future is one of the disrupted functions in people with substance 
use disorder (SUD). In this way, some novel interventions are combined with episodic future thinking (EFT) 
that help people see themselves in the future context. Also, in hypnosis studies, "age progression" is a known 
technique for ego strengthening and having a positive insight into the future. EFT can be easily used in the 
context of the hypnosis state (episodic foresight). Conclusion: In this review, we discussed the effects and 
mechanisms of hypnosis according to the CIREF framework. Hypnosis seems can enhance the CIREF-
based intervention for people with SUD. Further studies are needed to compare the effectiveness of CIREF 
with and without hypnosis. 
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 نیچ ینزوس بط اب ردخم داوم کرت ناگناشن نامرد شور

 یثدحم دازهب رتکد ،یثدحم مساق دیس رتکد
 

Abstract:  
 
Addiction problem is universal issue concerning all nations worldwide, because it is a profitable business in 
one hand and major medical concern in the other. Acupuncture is an oriental medical system have been 
proven effectively in treatment of withdrawal syndromes of many  addictive drugs like heroin, morphine, 
alcohol, cocaine and so on.  This method is cost effective, gentle, without any side effect and complications. 
Acupuncture therapy has the following effect in body, 1) analgesia and pain relieve 2) sedation and 
psychological effect 3) homeostasis and regulatory effect 4) immune enhancement 5) motor recovery and 
spasmolytic effect. Acupuncture cusses harmony in the YIN and YANG aspect of body and balances the 
sympathetic and parasympathetic property of nervous system affecting the mesolimbic pathway in the brain. 
The protocol of therapy consist of seven course of 30-40 min each session one in the beginning with 
consultation and workup of the plan for the reduction in dosage of misuse drug. The main plan start at the 
beginning of the week, day 1 first session day 2 and 3 two session per day, the day 4 and 5 one session each 
in the afternoon, and patient will be completely drug free by end of the course. There is no need of other 
drugs, like methadone, or buprenorphine. The patient cures rationally without drug regiment although group 
therapy and simple food regiment and psychotherapy offers far better results. 
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 کرت ناگناشن و دایتعا نامرد تیریدم رد ادورویآ شقن

 یثدحم مساق دیس رتکد ،یثدحم دازهب رتکد
 

Abstract:  
 
Addiction is one of the main problems that affect both on psychology and physiology, Habitual use of 
substance such as narcotic and opioid, alcohol or any other natural or synthetic substance can be a harmful 
for addicted person and society.  Among many methods for managements of addiction, alternative medicine 
can be very helpful for controlling such condition. Ayurveda as a science of life is one of the oldest system 
of medicine has various ways to treat addiction and control of withdrawal syndrome by balancing the mind 
and body and changing the life style in long term treatment plan. Methods of treatments can be for each 
person based on their body constitutions ( Vata, Pita, Kapha ) as a personalized medicine and in other hand 
can be in group based on the same concept by identifying  similar group of patients in the treatment center. 
Methods of treatment can be pharmacological treatment like phytotherapy by using single medicinal plants 
or formulated herbal medicine to reduce the symptoms of withdrawal syndrome; in the other hand the second 
part of treatment can be non pharmacological treatments which play important role in treatment and long 
term control with recovery. Methods can be categorized as panchakarma and cleansing process, 
detoxification, diet and nutritional supplements, yoga (meditation, aasana, pranayama), marma and massage 
therapy. Overall as a conclusion, combination of various methods will be selected based on the persons stage 
of addiction and type of addiction; treatment and control of withdrawal syndrome can be in group in 
community centers or single person in private health center to improve their body and mind, patients can be 
free from addiction by following healthy life style. 
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 نازومآ شناد نایم رد دوجو زاربا و ردخم داوم فرصم هب شیارگرب یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخب رثا یسررب

 ولریجا یربب ناهرف ،یثیدح نیشفا ،ولگیب ناخ هرق یمتاح رداق
 

  :هدیکچ

 رد دوجو زاربا و ردخم داوم فرــصم هب شیارگرب یگدنز یاه تراهم شزومآ یــشخبرثا یــسررب رــضاح شهوژپ فده :فده

 هعـماجـ.دوب لرتنک هورگ ابـ ارمه نومزآ سپ – نومزآ شیپ تروـــص هبـ ،یبرجت همـین هعـلاطـم نیا :شور  .دوب نازومآ شناد نایـم

 .دشـاب یم 1401- 1402یلیصـحت لاسـ رد دابآ سراپ ناتسـرهشـ ناتسـریبد مود نازومآ شناد هیلک لماشـ شهوژپ نیا یرامآ

 باخـتنا یا هـــشوخ یریگ هنـومن شور هبـ هکـ دوب )لرتنک هورگ رفن 30 و شیامـزآ هورگ 30(رفن 60 شهوژپ نیا هنـومن مجح

 .دـش هدافتـسا گنیریـش دوجو زاربا و )APS(دایتعا دادعتـسا سایقم همانـشـسرپ نومزآ زا اه ریغتم یبایزرا روظنم هب .دندـش

 هبـ شیارگ شهاکـ بجـوم یگدنـز یاهـ تراهـم شزومآ :اهـ هتـفایـ .دنـدـــش لیـلحت و هیـزجت اوکنآ نومزآ زا هدافـتـــسا ابـ اهـ هداد

 ناوت یم :یریگ هجیتن .دشـن هدهاشـم لرتنک هورگ رد ریثات نیا ماما ،دیدرگ نازومآ شناد نیب رد دوجو زاربا شیازفا و دایتعا

 دوجو زاربا یاهـ تراهـم شیازفا و دایـتعا هبـ نانـاوج شیارگ شهاکـ تهـج رد یـــشور ناونع هبـ یگدنـز یاهـ تراهـم شزومآ زا

 .درک هدافتسا
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 یاه یروئت رگید اب )60 هرگنک رد دایتعا نامرد یانب ریز یروئت( رفص ریز هجرد 60 هقطنم زا روبع یروئت هسیاقم
 یموهفم حطس رد دایتعا نامرد رد دوجوم

 ییاضر دیما ،هکناخ اضر دیمح ،یرون ییلابرک فرشا ،نایدیشر یلع
 

Abstract:  
 
Introduction: Addiction is one of the problems that plagues human society. So far, several theories have been 
proposed to treat addiction. One of the theories based on the country"s culture is the theory of Crossing the 
Minus -60  ֠Zone, which was presented by Hossein Dezhakam in 1998. This theory underlies addiction 
treatment in the Congress 60. In this study, this theory is compared with other existing theories in addiction 
treatment at the conceptual level. Method: The theory of Crossing the Minus -60 ֠ Zone was first obtained 
through the grounded theory methodology based on critical realism. In the next step, keywords theory, 
model and addiction treatment were searched in PubMed and Google scholar, web of science databases. In 
the next step, the theories obtained from the search were compared with the theory of Crossing the Minus -
60 ֠ Zone. Findings: The dimensions of the theory of Crossing the Minus -60 ֠ Zone were compared with other 
existing theories in addiction treatment. The transformations in the addictive worldview of the theory of 
Crossing the Minus -60 ֠ Zone were compared with psychological theories (such as the PRIME theory and 
CBT). The transformation in body structures related to addiction were compared with biological and 
epigenetic theories (such as Opponent process theory, disease theory). The theory was comprehensively 
compared with the underlying theory of occupational therapy in addiction. Conclusion: The theory of 
Crossing the Minus -60 ֠ Zone has similarities and differences with other theories in addiction treatment. The 
similarity of this theory with other theories is in the destructive effects of addiction on physical and attitudinal 
dimensions or worldview. The difference between this theory and other theories is how to treat addiction 
and the underlying assumptions. 
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 روشک یاهاتسور رد ردخم داوم فرصم عویش رب رثوم لماوع یسررب
 )ناجنز ناتسرهش بانب ناتسهد :یدروم هعلاطم(

 یموصعم داوج
Abstract:  
 
Drug addiction and drug use are a phenomenon that challenges the future of rural  communities in a variety 
of dimensions it makes. To this end, studying and planning to deal with this social problem requires the 
identification and examination of the factors affecting the prevalence of drug use in rural areas. The present 
study was aimed at identifying and prioritizing the factors affecting the tendency toward addiction and drug 
use in rural areas of Bonab village in Zanjan  Survey method: The present research is descriptive-analytical 
and data collection based on library and field method (questionnaire) in terms of applied purpose and 
method. The statistical population of the study includes household administrators residing in the village as 
well as addicted people. Due to the high number of villages in the studied village, which has 25 villages with 
inhabitants, 10 villages were selected through cluster sampling and based on the number of population, the 
number of samples of each population class was determined. Regarding the method of data analysis, 
descriptive statistical (average and standard deviation) and inferential (independent T-test, Whitney  . and 
Friedman) have been used  Findings: Research results show that individual factors with an average of 25/5 
and family factors  with an average of 12/5 are the most important factors affecting the prevalence of drug 
use in villages. The results of the research also show that, based on the statistical view of the community, the 
most important factors influencing the prevention of drug addiction are family monitoring, the creation and 
variety of job opportunities, as well as the development of leisure facilities, including the creation of a library 
and ... It is  Conclusion: Addiction is a social disease which is not only a specific factor involved in its 
occurrence  but also a set of factors in the development and spread of drug use in villages, including 
individual factors, family and economic education system Social and ultimately cultural factors. 
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  یجنایم شقن اب دایتعا یارب یگدامآ اب یتخانشناور یاههیامرس و هداوناخ درکلمع یلّع ۀطبار
 نایوجشناد رد ییاونمه
 یدیشر نسح ،یدیا وزرآ

 

  :هدیکچ

 زا دایتعا یارب یگدامآ اب یتخانشناور یاههیامرس و هداوناخ درکلمع یلّع ۀطبار یسررب ،شهوژپ نیا ماجنا زا فده :فده
 سرتسد رد شور هب وجشناد 150 روظنم نیا هب :یسررب شور  .دوب زاوها دحاو دازآ هاگشناد نایوجشناد رد ییاونمه قیرط
 کم هداوناخ درکلمع ،)1385( ناراکمه و رگرز دایتعا هب یگدامآ یاههمانشسرپ زا اههداد یروآعمج یارب .دندش باختنا
 هیزجت .دش هدافتسا )1372( یفطل ییاونمه ۀمانشسرپ و )2011( شناراکمه و یگ کم یتخانشناور هیامرس ،)1983( رتسام
 هدننک لیدعت نویسرگر ،نوسریپ يگتسبمه بیرض نوچمه یطابنتسا رامآ ياهشور و یفیصوت رامآ شور هب اههداد لیلحت و
 نیب هک داد ناشن اه هتفای :اههتفای  .دش هدافتسا يیایاپ بیارض هبساحم تهج خابنورک يافلآ شور و ریسم لیلحت زین و
 هداوناخ درکلمع نیب نینچمه ،)p>0.05( درادن دوجو میقتسم ۀطبار نایوجشناد رد دایتعا یارب یگدامآ اب هداوناخ درکلمع
 p( دراد دوجو میقتسم ۀطبار نایوجشناد رد ییاونمه اب
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 رد لاس هسزا شیب دایتعا رد داوم فرصم ءوس لابند هب هدش داجیا بیسا شهاک رب )تیاسنیا ( شنیب توافتم رثا

 نامرک رهش

 روپ یلرغط نیسح ریما
 

Abstract:  
 
Background and Aim: Patients with Substance use disorder (SUD) usually display behaviors that are 
harmful to them and others and aren"t well aware of their addiction. In this research, we try to reach a better 
understanding effect of different types of awareness on harm reduction. Methods: The study is Quantitative 
Observation and the population includes individuals with more than 3 years of substance use disorder in 
Kerman City. Using the Snowball sampling method,248 people willingly cooperated. Participants answered 
the ASA questionnaire and then were evaluated for the harm they received based on DSM-V. first analyzed 
data showed no correlation between insight and harm. After rescreening, data was analyzed with 202 people 
and showed a significant correlation (sig:0.001). illness awareness (a person with more need for help and 
less confidence in managing their addiction) has the most (R = -.545) and symptom attribution had less 
correlation (R = -.158). inspecting the abnormal data that was removed from the main analysis, showed 
some participants with low insight and lower harm (n=30). which was supervised by someone with higher 
insight. their use was controlled to the level that they didn"t need to use more and maintain their social 
activity. on the other hand, some with higher insight caused more harm. (n = 14) They had been sentenced 
to prison for a long time and the punishment still going on, at least two years to end. although prison may 
lead to better insight, it can also prevent improving behavior, it still needs to look through.  Conclusion: one 
of the most effective ways to reduce the harm caused by SUD is to improve awareness, especially about 
illness by reducing false self-confidence of self-controlling addiction, or can be done, using someone else 
with high insight to supervise them can have the same result. 
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 روآدایتعا داوم فرصم ءوس رد هلخادم و یریگشیپ رد ییوجشناد ناور تملاس نارایمه نوناک شقن

 یکلم ارهز ، یناوریا اراس ، یرداق ناملس
 
Abstract:  
 
Introduction: In recent years, the use of addictive substances among students has increased, leading to 
psychological damage, academic decline, expulsion, and disruption of social and family relationships. 
Substance abuse is a multifaceted phenomenon, so prevention and intervention efforts must also address the 
biological, psychological, and social dimensions of student life. Student Mental Health Support Centers, 
organized with the aim of educating peers, can play a fundamental role in prevention and intervention 
programs. The purpose of this study is to identify the methods and effects of Student Mental Health Support 
Centers in preventing and reducing harm among students at Amirkabir University of Technology. 
Methodology: This research employs a combination of documentary and qualitative analysis, field 
observation, focused group discussions, and analysis of the intervention programs implemented by the 
Student Mental Health Support Center at the Counseling and Lifestyle Center of Amirkabir University of 
Technology between 2022 and 2023. Findings: The results of this study indicate that the Student Mental 
Health Support Center contributes to the promotion of mental health among substance-using students by 
identifying those at risk, attracting them to counseling centers, offering brief counseling sessions, conducting 
peer-led educational workshops, producing educational content, referring at-risk and affected students to 
treatment centers, and introducing them to social support resources. Conclusion: Based on the findings of 
this study and two years of experience with the Student Mental Health Support Center at Amirkabir 
University of Technology, identifying at-risk students or those already using substances within university 
dormitories and campuses is challenging. However, creating student-led groups in the form of support 
centers can help overcome this problem and contribute to promoting student mental health. 
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 هقباس اب نیدلاو یاراد ناناوجون رد یگتفشآ لمحت و داوم فرصم هب شیارگ شهاک رب ینامرد یتسیزهب یشخبرثا
 ردخم داوم فرصم

 
 درجم وزرآ

 
 
Abstract:  
 
Objective: The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of well-being-therapy on 
reducing the tendency to use drugs and tolerance of disturbance in adolescents with parents with a history of 
drug use. Method: The present study was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design and a 
control group. The research population included teenagers (12 to 18 years old) whose at least one of their 
parents had a history of drug use and who lived in Ardabil city in 2022-2023. Among these people, 40 people 
after checking the entry criteria, they were selected by available sampling method and after matching by 
lottery, they were placed in two groups (an experimental group and a control group). The test group received 
8 sessions of 90 minutes (two sessions per week) in a group and face-to-face manner, and the control group 
did not receive any intervention during this period. The data were collected by the questionnaires of 
Confusion tolerance (Simmons and Qaher, 2005) and drug addiction (Wid et al, 1992) and it was analyzed 
with paired t-tests and analysis of covariance in spss-23 software. 
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 یعامتجا ضراوع و یگداوناخ ،یدرف یاهدمایپ و نادرگ ناور و ردخم داوم فرصم ءوس للاتخا یسانش ببس
 نانز دایتعا

 نایئاباب دیشهم رتکد ،شنمرظان یرظن نسحم
 

 
Abstract:  
 
The biological-psychological-social phenomenon of the prevalence of addiction in women is one of the most 
critical issues of today"s societies. The main goal of this research is the etiology of drug and psychotropic 
abuse disorder by women and its consequences in society And the answer to this main question, what factors 
cause the use of drugs and psychotropic substances by women, and what are the consequences of women"s 
addiction in today"s society? To achieve this goal, a qualitative approach has been used. Sampling was done 
by targeted sampling in the addiction treatment and harm reduction centers of Mashhad or the research field. 
The selection of study subjects or participants led to theoretical saturation and lack of expression of new 
lived experience by the study participants to 42 women referring to addiction treatment centers and social 
services. Two semi-structured in-depth interview techniques and observation were used. Using these tools, 
the narratives of the subjects were recorded in writing for more detailed analysis. In addition, the thematic 
analysis method was used to analyze the data in order to discover the implicit messages hidden in the 
interview text. Women"s addiction to the three main categories of individual, family and social consequences 
and a network of sub-set concepts including; Social exclusion, marital conflict, ineffective parenting, 
damage to the acceptance of relationships and the position of girls, social crimes, waste and erosion of 
economic human capital lead to interpretation and analysis. The results of examining the individual 
consequences of women"s addiction showed that most women addicts are suffering from various physical 
diseases with various mental disorders. The family consequences of women"s addiction lead to the 
categories of marital conflict, housemates of the consuming couple, and ineffective parenting. Exclusion, 
cut off from the family and reduction of social and family relations, committing social crimes, wastage of 
economic human capital and other negative social consequences are the consequences of women"s 
addiction. These findings can be generalized with Merton"s theory. The consequences of drug use in women 
are worrying and will cause physical, psychological, social and family damage. 
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 یشزومآ یاه طیحم رد دایتعا زا یریگشیپ

  یدلاوا ناسحا

 

  :هدیکچ

 ،یسایس ،یداصتقا تلاکشم و هدومن لح یناسنا میظع یورین یریگراک هب اب ار دوخ یگنهرف تلاکشم یرشب عماوج هزورما
 هک یعماوج رد تسین یدیدرت .دننک یم لح نآ زا هنیهب هدافتسا و اهناسنا یرکف یورین تیوقت اب زین ار دوخ یتعنص و یلام
 و هدش هدهاشم یرتشیب یقرت و دشر دنتسه یناسنا لوصا هب دنبیاپ و دهعتم یدارفا نآ نادنمشیدنا و رکفتم یاهزغم
 تلاکشم و یراتفرگ و فعض دنرب یم یرتمک هرهب ورین نیا زا هک یعماوج ،سکعلاب و دوش  عفر یرگید زا سپ یکی تلاکشم
 یاهشزرا ،یوق ار هعماج دارفا تاداقتعا ،دروآ یم گنهرف دوخ اب ،تسا زاس هراچ ناسنا رکف و هشیدنا ،یرآ   .تسا رتشیب اهنآ
 رکف دوخ ۀشیدنا تیفیک هب یردق رگا نونکا .دنک یم دابآ ار  ترخآ و ایند و ،یهلا ماکحا رادربنامرف ار دارفا ،تیوقت ار اهنآ
 ،ور شیپ هلاقم فده   .میریگراکب هعماج و دوخ ییافوکش و دشر تهج رد ار دادادخ گرزب یورین نیا میناوتب دیاش ،مینک
 .تسا یشزومآ یاه طیحم رد دایتعا زا یریگشیپ یاهشور یسررب
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 نیماتفمآ تم فرصم بقاعتم يبلق تلاکشم نامردو صیخشترد يکشزپ روصق دروم كی يفرعم

 يرگخا میرم ،روشحلس كباب ،اشاپ يداق دوعسم ،يناهفصا يفرشا هتسیاش
 
 
Abstract:  
 
Objective: In the context of medical care, human error has serious consequences. Medical negligence can 
be defined as a delayed diagnosis or misdiagnosis of a medical condition. In this paper, we report a case of 
methamphetamine induced cardiac problem and fatality.   Methods: The case was a 41 years old drug abuser 
man with a positive heart problem. Two days before his death he admitted to the emergency department in 
the hospital with chest pain as a chief complaint. Troponin level was checked and electrocardiogram (ECG) 
was taken to rule out heart attack. Intravenous acetaminophen infusion and diazepam were prescribed to 
relieve pain. Considering any abnormality in ECG and normal level of troponin the patient was discharged. 
As a result of continuing pain in central chest, he admitted to emergency department again. A chest CT-scan 
was used for the diagnosis of COVID-19 infection. Abnormal pulmonary findings have not been described 
in the patient, and he discharged again. Tomorrow morning he was found dead in his bed.  Results: The 
deceased was subsequently transferred to the Department of Forensic Medicine at the Legal Medicine 
Organization, Tehran, Iran for an autopsy to determine the cause of death. The heart weighed 450 g, and the 
right ventricle was tinned-wall. Hyperaemic responses across the free wall of the left ventricle was obvious. 
Subendocardial haemorrhages were seen at the left ventricular side of the interventricular septum. Tiger 
stripes was seen in intraventricular septum. Severe and moderate atherosclerosis was observed in the left 
and right arteries respectively. Extensive old myocardial infarction, chronic ischemic heart disease and acute 
myocardial infarction were noted in cardiac histopathologic examination. Methamphetamine, amphetamine 
and acetaminophen were detected in urine sample. Ethanol was detected in blood and vitreous humor sample 
at concentrations 10 and 14 mg/dL respectively. The cause of death was acute myocardial infarction as a  
result of methamphetamine abuse. Conclusion: In this case, there was negligence due to the failure to 
recognize the patient"s condition and treatment for methamphetamine side effects in spite of drug abuse 
history. Two physicians in the hospital committed malpractice due to the lack of further examination and 
Early discharge. 
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 یهاگشیامزآ شوم رد نیفروم کرت مئلاع شهاک رد موکیرپیاه و لوزاناد شقن

 یرصن نلایش ،یمامح زانط ،یناطلس رادریم داشرهم ،نایلگ اضردیمح
 
Abstract:  
 
Objective: Currently, people depend on continuous morphine use to reduce all types of pain with different 
origins, which is increasing significantly. Therefore, paying attention to the symptoms of drug withdrawal 
syndrome and facilitating the withdrawal process has gained significant importance. Since Hypericum has 
analgesic, anti-anxiety, and anti-depressant effects, and Danazol also has blood tissue repair properties due 
to morphine abuse, such as compensating and regulating blood platelets and reducing chronic tissue 
inflammation caused by morphine, this research aims to investigate the acute effect of Danazol and 
Hypericum on morphine withdrawal symptoms in adult male NMRI rats. Methods: Male mice were divided 
into four control and experimental groups. The control group received morphine and the drug carrier, the 
second group received morphine and Danazol (100mg/kg), the third group received morphine and 
Hypericum (30mg/kg), and the fourth group received morphine, Danazol (100mg/kg), and Hypericum 
(30mg/kg). Morphine was injected subcutaneously for 4 days, three times a day with 6-hour intervals, with 
doses of 15, 30, 45 mg/kg. On the fifth day, a dose of 60 mg/kg (Marshall method) was administered. In all 
groups, 3 hours after the last morphine injection, a dose of 7 mg/kg naloxone was injected intraperitoneally 
to induce withdrawal syndrome. Physical symptoms of morphine withdrawal, including jumping, standing 
on two legs, climbing the wall, and weight loss for half an hour, were observed in all groups, along with the 
measurement of liver enzymes ALT, AST, ALP, GPX, SOD, MOA (Monoamine Oxidase A), and 
histopathological analysis of liver tissue and blood, as well as the measurement of adrenaline hormone. 
Statistical data analysis was performed using Two-Way ANOVA and TUKEY tests.  
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 زیربت رهش نیعجارم رد یا هعلاطم ؛نیفرون هرپوب اب هدنرادهگن نامرد ییآراک و تیعضو

 هدازاجوق یضترم ،یریما خرهاش ،مدقم روبص هرهز ،یققحم شرآ
 
Abstract:  
 
Objective: Buprenorphine maintenance therapy (BMT) is a well-known method of treating opioid use 
disorders but what happens in practice may not meet our expectations. this study aimed to understanding the 
situation of BMT clients in Tabriz, Iran.  Methods:  In this descriptive-analytic study 200 patients receiving 
BMT were followed up monthly for 16 months. Participants selected by a convenient sampling model. 
Variables like retention in treatment (defined as regular attendance to the clinic and negative urine test for 
illicit drugs), occupation, education, and number of attempted times for treatment have been studied. No 
intervention was done in their usual treatment. Chi-Square test was used to assess the relationship between 
retention in treatment and other variables. The threshold for statistical significance was set at 0.05. 
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 تنرتنیا هب هتسباو نارتخد یناور راشف و بارطضا ،یساوسو یاهراتفر لیلحت و یسررب

  یدمحم یتیگ ،ینایک یلعدمحم
 
 
Abstract:  
 
The purpose of present study was to examine the,  obsessive  compulsive  disorder,  anxiety disorder  and  
psychological  pressure  in  internet  addict  adolescent.  In  descriptive-correlation study,  150  internet  
addict    were  selected  with clustering  multiple  sampling  among  all  adolescent  Tehran  city.  In  present  
study,  predictive variables   was  internet  addict  and  criterion   variable   were  anxiety   disorder,  obsessive 
compulsive  disorder  and  psychological  pressure  in  adolescent.  The  measurement  tools  was included  
internet  addict  questionnaire,  the  depression  anxiety  stress  scale  and  Padua  obsessive  compulsive  
inventory. Data analyzed with Pearson correlation and multiple regression methods.  The results indicated 
that there were significant relationship between internet addict with anxiety disorder (sig=0.001), 
psychological pressure (sig=0.0001) and obsessive compulsive (sig=0.001). The results   of multiple 
regression   indicated   that   internet   addict   86   percent   of   obsessive compulsive, 83.2 percent anxiety 
disorder  and  85.3  percent  psychological  pressure  was predicted. Finally, it is recommended that classes 
executed for adolescent and to people with higher obsessive compulsive, anxiety and psychological pressure 
explained that this variable have high correlated with internet addict, so this individual be careful in use 
internet. 
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 هتفای دوبهب ناداتعم یدنمشزرا ساسحا و یسانشدوخ رب یزاسدنمناوت همانرب شزومآ یشخب رثا

  یمیظع یدهمدیس
 
 
Abstract:  
 
The aim of this research is to investigate the effectiveness of empowerment program training on the self-
knowledge and self-worth of drug addicts. Method: The current research is a semi-experimental study, the 
statistical population of the research included a number of drug addicts who have recovered in the care 
centers of Karaj city. For the purpose of sampling, 30 people who have recovered from these centers were 
selected as a sample and using the random sampling method from the available population and were replaced 
in two experimental groups (15 people) and control (15 people) and a One week before the intervention, each 
of the participants answered self-knowledge and self-worth questionnaires as a pre-test. Then, an 
intervention based on empowerment program training for 10 sessions of 90 minutes was conducted for these 
people who were in the experimental group. The findings and results of this research showed that, after 
removing the effect of the pre-test, there was a significant difference between the average scores. There are 
two groups in the post-test. Therefore, the null hypothesis is rejected and the opposite hypothesis is 
confirmed. In this sense, the empowerment program has an effect on the self-knowledge and self-worth of 
recovered male addicts. As a result, it can be said that empowerment program training is effective on the 
self-knowledge and self-worth of male drug addicts. 
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 دایتعا ربارب رد ناناوجون زا تظفاحم صوصخ رد یرورپدنزرف یاهتراهم یشزومآ هتسب یجنسرابتعا و یحارط
 یعامتجا یبایرازاب درکیور ساسا رب داوم فرصمءوس نامرد تحت نیدلاو یارب

  یناخروشآ زانهم ،تجح هواکدیس ، نایلوتم سابعدیس ،یبجاح دمحا ، یقداص ایور ،ینیسح دیمحدیس
 

Abstract:  
 
Background & Aim:  When parents are unable to perform their social, cultural, and educational duties well 
due to addiction, the context of personal and social harm is provided for adolescents. In this study, the 
educational package of parenting was compiled and validated based on the social marketing approach in the 
framework of educational needs, existing barriers, places, and finally the most appropriate educational 
methods. Method: This study was a combination of Qualitative Study and Scoping Review. Designing and 
validating the parenting skills training package with the social marketing approach (4P = product, cost, 
place, propagation) was performed in four phases (educational needs assessment, prioritization of 
educational needs, compilation, and validation of educational content). Educational needs assessment was 
conducted in seven stages: interviewing with parents undergoing drug abuse treatment (25), adolescents 
(16), specialists (45), and policymakers (26), delphi study (30), scoping review and expert panel study (15). 
Prioritization of the [educational] needs was done using Delphi method with the presence of 30 specialists.  
Compilation of the educational content was performed according to the identified needs and barriers 
priorities of parenting skills, structures and models of health education affecting the parenting issue, and 
existing guidelines and scientific resources. For validation of the training package, the educational content 
was evaluated by 33 specialists and 27 parents undergoing drug abuse treatment, and the necessary 
corrections were made based on their point of view. Results: In the first phase of the study the parenting 
skills needed by parents undergoing drug abuse treatment were specified in six categories of emotions, 
decision making, communications, parenting style, behavior management, and responsibility. In the section 
of barriers to parenting, four categories emerged including individual, economic, cultural, and  
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environmental barriers. In the section of places, three categories were determined including cultural and 
recreational, educational, and service provision places. In the section of educational or propagational 
methods, two categories of indirect and direct education became visible. In the second phase, effective 
communication, problem-solving, and emotion management skills were determined as the three priorities 
of parenting skills needed. Lack of time management, parenting not being a priority, and economic problems 
were specified as three priorities of parenting barriers. Three priorities of suitable educational places were 
the educational places close to the residence, the environment of the children"s schools, and healthcare 
centers. Three priorities of propagational and educational methods were the face-to-face method, group 
therapy, group discussion. In the third phase, according to the priorities and barriers of parenting 
determined, structures owning priority for education of parents (self-efficacy, self-sufficiency, perceived 
intensity, knowledge, perceived sensitivity, change process, perceived benefits, self-sufficiency in 
overcoming barriers, social support, and behavioral beliefs) and scientific resources, the educational content 
was compiled.  In the fourth phase, it was determined that the percentage of agreement on the validity of 
educational content was %83 and %81 for specialists and parents, respectively. Conclusion: This study with 
emphasis on the scientific path in content development, which includes needs assessment and attention to the 
needs of the target group, prioritizing needs, and determining the structures of health education affecting 
parenting skills training of parents under treatment of substance abuse, was able to appropriate educational 
content in social marketing design and ultimately validate. 
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 نادرم رد فطاوع میظنتو داوم فرصم هب شیارگ رب یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف نامرد یشخبرثا
 نوداتم اب هدنرادهگن  نامرد تحت

 ینشلگ همطاف ینسح ابیرف ، یبآریم ارامات

  :هدیکچ

 میظنت و داوم فرصم هب شیارگ رب یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف نامرد یشخبرثا فده اب رضاح شهوژپ :همدقم
 نومزآشیپ هویش هب تسا یشیامزآهمین شهوژپ :شور  .تسا هدش ماجنا نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت نادرم رد فطاوع
 رفن ۳۰،تسود تلم دیهش عمتجم نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت نادرم نایم زا هک لرتنک هورگ اب یریگیپ و نومزآسپ -
 رفن ۵ همادا رد .دندش هداد رارق )رفن ۱۵ ( هورگ ره لرتنک و شیامزآ هورگ رد یفداصت صیصخت اب و باختنا دنمفده هویش هب
 رفن ۱۰ لرتنک هورگ و ،رفن ۱۳ یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف هورگ رد.دنتشاد شزیر رفن ۲ ،دندش جراخ شهوژپ زا
 و ولراب ( یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف نامرد  یاهسلج ۱۷ یهلخادم ضرعم رد شیامزآ هورگ دارفا .دندنام یقاب

 زا اههداد یروآدرگ یارب .دنتفرگن رارق یاهلخادم نینچ ضرعم رد لرتنک هورگ هک یلاح رد ،دنتفرگ رارق )۲۰۱۱ ،ناراکمه
 و تبثم فطاوع و )۱۳۹۰( ،یماعن و نایراجن ،رگرز ؛۱۹۹۲ ،یتاروپ – نب و انک کم ،رچوب ،دیو ( داوم هب شیارگ همانشسرپ
 .یپ .سا« رازفامرن کمک هب شهوژپ یاههداد .دش هدافتسا )۱۳۸۶( ،ماکژد و روپ یشخب ؛۱۹۸۸ ،ناراکمه و نوستاو( یفنم
 رارق لیلحت و هیزجت دروم ررکم یاهیریگهرادنا اب سنایراو لیلحت و یفیصوت یرامآ یاهصخاش زا هدافتسا اب و »سا .سا
 نایاپ رد فطاوع میظنت و داوم فرصم هب شیارگ شهاک رد یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف نامرد :جیاتن .تفرگ
 یناجیه تلالاتخا هچراپکی یصیخشتارف نامرد زا :یریگ هجیتن و ثحب  .تسا هدش عقاو رثؤم ههام ود یریگیپ زا دعب و نامرد
 ناوتیم ،فطاوع میظنت و داوم فرصم هب شیارگ شهاک یارب ینامرد نوداتم اب هارمه رثؤم ینامرد شور کی ناونع هب
 .دومن هدافتسا
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 نارامیب هاگدید زا یفیک هعلاطم کی ؟دراد حیجرت ینویفا داوم فرصم للاتخا  یارب ینامرد همانرب  مادک

 ینارار ینیما یفطصم ،ینیعم میرم
 
Abstract:  
 
Background: It is well known that a patient-centered approach to the treatment of substance use is helpful in 
achieving positive treatment outcomes. This study aimed to explore male patient preferences of opioid use 
treatment attributes. Methods: A qualitative study was conducted in Isfahan, a city in the center of Iran. The 
study sample included 64 male participants who had started treatment for opioid use disorder (OUD). Seven 
treatment centers were selected as interview venues using a purposive maximum variation sampling 
procedure. The semi-structured face-to-face interviews were conducted in a private room in the selected 
centers. A hybrid inductive/deductive approach was used to thematize the interview transcripts. Results: A 
total of 3 themes and 13 subthemes on opioid treatment preference were identified: treatment concerns 
(anonymity, social stigma, fear of treatment distress, family concerns), treatment attributes (treatment cost, 
location of the treatment center, treatment period, frequency of attendance, informed treatment, and 
treatment personnel), and treatment type (maintenance or abstinence, and residential and community 
treatments). The study showed that all treatment types have their own strengths and weaknesses. 
Conclusions: This study showed that patients with OUD carefully compare the positive and negative aspects 
of existing treatment programs, and they consider a treatment program as a package of favorable and non-
favorable attributes. The identified attributes could inform policymakers about the treatment preferences of 
male clients and provide an opportunity to promote better treatment options for OUD. 
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  نارامیب نایم دوع زا یریگشیپ وردخم داوم فرصم علو شهاک رب یراتفر ینامرد هداوناخ هلخادم ریثات یسررب
 لکلا هب هتسباو

 ییافطصم انیمور
 
Abstract:  
 
The Impact of Behavioral Family Therapy Intervention on Reducing Substance Abuse Relapse among 
Alcohol-Dependent Patients . Introduction: Family therapy plays a significant role in the treatment of 
various diseases, including addiction. Studies  have shown that receiving family support increases the 
likelihood of success in addiction treatment and  maintaining sobriety after treatment completion. Therefore, 
it is crucial for the entire family to become familiar with addiction cessation principles through family 
therapy sessions, emphasizing a systematic  psychological approach to addiction treatment. Family therapy 
holds a pivotal role in the treatment of various illnesses, particularly addiction. Studies have indicated that 
family support enhances the chances of successful addiction treatment and sustained abstinence post-
treatment. Thus, it is of utmost importance for the entire family to acquaint themselves with addiction 
cessation principles through family therapy sessions, with a general focus on psychological  approaches for 
addiction treatment through systematic family therapy. Method:  This intervention was conducted among 
30 alcohol-dependent patients who had sought treatment at alcohol rehabilitation clinics. Patient selection 
method was random, dividing them into experimental and  control groups. The intervention was carried out 
over a three-month period with the involvement of the  patients" families. The control group received 
conventional clinic-based treatment. Evaluation was performed weekly using the DDQ assessment tool.     
Results:     Results, analyzed using covariance formula, indicated that the intervention group exhibited lower 
levels of substance craving compared to the control group. Furthermore, their relapse rates were lower than  
those in the control group. Conclusions: A substantial portion of addiction vulnerability, treatment, and 
prevention relies on family involvement. Effective family interventions can mitigate disease burden and 
associated damages. In addition to addiction treatment, managing cravings and preventing relapse are 
crucial factors in successful treatment.  Therefore, these findings underscore the necessity of giving more 
attention to families of individuals with addiction in treatment protocols, alongside individual-focused 
treatment, to achieve better outcomes, especially in the realm of reducing addiction-related harms.     
Keywords: Family therapy, addiction treatment, behavioral therapy, alcohol. 
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 یتیوه  ياهکبس و يدرف نیب طباور تیفیک ساسارب یعامتجا ياه هکبش هب دایتعا ینیب شیپ

 یرابج لایل

 

  :هدیکچ

 شور. تسا یتیوه ياهکبس و يدرف نیب طباور تیفیک ساسارب یعامتجا ياه هکبش هب دایتعا ینیب شیپ اب رضاح شهوژپ
 ماجنا نهدور یسانشناور هدکشنادزا وجشناد156 يورربرضاح شهوژپ .تسا یفیصوت– یشیامیپ ،يدربراک، رضاح شهوژپ

 نیب طباور تیفیکو یتیوه کبس،تنرتنیا هب دایتعا)همانشسرپ 3 زا زاین دروم ياه هداد يروآ عمج تهج هب و تسا هدش
 سایقم تیهام هب هجوت اب اه هداد لیلحت و هیزجت يارب .تسا هدش هدافتسا،دشاب یم لاوس 65 ياراد عومجمرد هک(يدرف
 SPSS رازفا مرن و هناگدنچ نویسرگر لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض شور زا قیقحت ياه هیضرف و اهریغتم يریگهزادنا
 تیوه ياه کبس و یعامتجا ياه هکبش هب دایتعاو نیدلاو هطبار تیفیک نیب هکدهد یم ناشن لصاح جیاتن.دیدرگ هدافتسا
 دایتعا و ناتسوداب هطبار تیفیک نیب یگتسبمه بیرض و رادانعم و تبثم یگتسبمه بیرض،یعامتجا ياه هکبش هبدایتعا و
 . تسارادانعم و یفنم یعامتجا ياه هکبش هب
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  :دایتعا للاتخا نامرد یارب )ABM( هجوت یریگوس حلاصا و )NIBS( زغم یمجاهت ریغ کیرحت بیکرت
 کیتامتسیس یسررب کی

 یناریش ارهز ،یوضر لایناد دیس ،لداروگ هدازیلع رباج
 
 
Abstract:  
 
Objective: Substance use disorder (SUD) is a treatable mental disorder which an “intensive desire or urge” 
defines craving in the DSM-5 and appears as a key symptom of SUD. Various treatments have been used for 
this disorder, since this disorder is related to neural structures, therapies based on Non-invasive brain 
stimulation (NIBS) are one of the options. On the other hand, one of the important indicators of this disorder 
is bias in attention. This article aims to review the researches done in the combination of brain stimulation 
and attention bias modification methods. Methods: To systematic review of the researches conducted in 
connection with the function of NIBS and attentional bias modification in the treatment of SUD, 142 articles 
were searched from Google Scholar, PubMed, Scopus, and Web of Science databases, among which 24 
articles were related to The topic is selected; Finally, 16 studies according to the both criteria mentioned and 
level of influence were excluded and 8 studies were evaluated. Results:  The dorsolateral prefrontal cortex 
(DLPFC) is involved in decision making, inhibitory control, attentional bias, and awareness, so this part of 
the brain is the target of stimulation in all researches. Among the evaluated studies, three study related to 
eating addictions, the right DLPFC (F4) is effective, and in the rest types of substance use disorders, 
stimulation of the left DLPFC (F3) has been reported to be more effective. In terms of the type of stimulation 
given for maximum efficiency, all researches conducted in the combination of these two methods have used 
tDCS stimulation. Conclusion: The findings of the present study are significant from three aspects. firstly, 
the findings show that combining attention bias modification methods with NIBS is more effective than 
stimulation alone. Secondly, since just tDCS stimulation has been used in all research related to the 
combination of these two methods, the effectiveness of other stimulation methods is unclear. Thirdly, Lack 
of a long-term study to investigate the lasting effects and focusing on immediate effects were the main 
limitations of the researches. Therefore, future researches are suggested to consider this issue in the design 
of their interventions. 
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 نوداتم هدنرادهگن نامرد زکارم رد نآ اب طبترم لماوع و تنوشخ یناوارف

  یخیاشم یدهم دمحم ،داژن یرافغ اضریلع ،ییایلیا اویش ،دنمدرخ یلع
 
 
Abstract:  
 
Background: Association of substance use and uncontrolled aggression is common. This study was carried 
out to determine contributing factors of violence and related impact on employees in substance use treatment 
centers. Materials and methods: This descriptive cross-sectional study was done among 200 employees in 
substance use treatment centers including physicians, nurses, and psychologists working in all centers in 
Kerman in 2017. Self-structured questionnaire was developed to assess violence times, place, outcomes, and 
impact on employees. Data were collected by SPSS software with optimal statistical tests. Results: 56 cases 
(26%) among physicians and nurses had experienced verbal or behavioral aggression in work place. 
Profanity was most common violence and phone harassment was most common mental violence. Most 
common place for violence was drug delivery location. In 67% of cases stress severity led to therapeutic 
intervention and in 6.5% medical treatment was required. Also it was found that mental and physical 
violence was more common among male workers and also among physicians versus nurses. Conclusion: 
Physical and mental aggression to health care workers is very common. Preventive approaches and 
guidelines and development of effective programs are necessary. 
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 یفیک هعلاطم کی : نانز رد داوم فرصم کرت یاهتصرف و اهشلاچ

 ققحم راگن ،رفدنمورب ارهز

 

  :هدیکچ

 دروم رد تاعلاطا ،لاح نیا اب .تسا شیازفا لاح رد ردخم داوم هدننک فرصم نانز دادعت ،ریخا تاعلاطم ساسا رب :همدقم
 هئارا هار رس رب یگنهرف و یسایس عناوم ،ینامزاس ،یتنس یدایز دادعت و تسین یفاک نانز رد ردخم داوم یرورپزاب عوضوم
 داوم فرصم کرت یارب نانز نیا میمصت رب رثؤم لماوع فده اب هعلاطم نیا ،نیاربانب .ناریا رد هنیمز نیا رد طبترم تاعلاطا
 فرصم نانز( ناگدننک تکرش .دش ماجنا ناهفصا رهشرد دایتعا کرت پمک ود رد یفیک هعلاطم نیا :راک شور .دهد حیضوت ار
 هبحاصم قیرط زا اه هداد یروآ عمج .دندش باختنا اه هداد عابشا ات یرظن و دنمفده یریگ هنومن شور هب )داوم هدننک
 رارق لیلحت و هیزجت دروم موسرم یاوتحم لیلحت زا هدافتسا اب و هدش یسیونور یاه هبحاصم .دش ماجنا هتفایراتخاس همین
 دیدهت دروم( ییاهر یارب زاین "لماش ،داوم فرصم کرت یارب هزیگنا زا نانز تیاور هک تسا نآ نیبم اه هداد :اه هتفای  .تفرگ
 )فرصم هب رابجا ،ادخ اب ندرک یتشآ ،هداوناخ غیرد یب تیامح ،ادخ اب یتشآ ،هاررخآ/تسب نب ،یگتسخ ،ندش عقاو
 ،هعماج رد دوجوم یتیامح تامدخ زا یهاگآان ،هداوناخ یاضعا دایتعا ،هداوناخ تیامح زا یرادروخرب مدع(رییغت یاهشلاچو
 دایتعا کرت یاهدربهار :یریگ هجیتن  .دندومن حرطم  ")دایتعا کرت یاه پمک ییاراک مدع ،نز رایتخا مدع / یلام یگتسباو
 هنامیمص یاه کمک اب اهنآ هک ینامز هژیو هب .دوش ردخم داوم هدننک فرصم نانز یارب یرت نشور یگدنز هب رجنم دناوت یم
 ،ییاهر یارب دوخ میمصت رد ات دوش کمک اهنآ هب ات دوش داجیا  نانآ یارب یدمآراک یشخبناوت زکارم و دنوش هارمه اه هداوناخ
 ،نانآ تراهم شیازفا روظنم هب لغش بسک یارب مزلا تامدخ و یا هفرح یاه شزومآ ،یلیصحت تامدخ هئارا و .دننامب رادیاپ
 . تسا نانز یارب یرثوم یژتارتسا
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 کیتامتسیس یرورم ؛نانز رد شزرو هب دایتعا رب رثؤم لماوع رب یرورم

 عیفر اضریلع ،هیوکهم یزیزع هدیعس ،یدامح داوجدمحم ،یناضمر هبیط ،یئاطع دازرهش

 
 
 
Abstract:  
 
Background: Addiction to sports is known as a phenomenon that has recently spread among Iranian women 
and girls. In this study, factors affecting sports addiction in women were examined. Materials and methods: 
This review study was conducted by searching Pubmed , Scopus , WOS , SID databases and Google scholar 
search engine with the keywords addiction, sports, women, sports addiction, during the years 2010 to 2022. 
Findings: The results of various studies showed that there are four main categories related to sports addiction 
in Iranian women, which are: primary movers, personal motivations, physical activity, benefits of physical 
activity. Also, the findings showed that there are three levels of personal motivation in such a way that the 
primary movers are the primary motivation and the personal motivations of a woman who continuously 
engages in physical activity become more internal over time and finally reach the third level. On the other 
hand, the results showed that extroversion, openness, narcissism, adaptability, perfectionism, and 
conscientiousness have a significant positive relationship with sports addiction, and there is a negative 
relationship between neuroticism and sports addiction. Conclusion: Considering the increasing prevalence 
of sports addiction among women and the impact of psychological and personality traits on the tendency to 
this addiction, future researchers are advised to pay more attention to the advantages and disadvantages of 
this addiction as well as ways to control it.  Keywords: addiction, sports, women, sports addiction. 
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 یناهج زادنا مشچ کی :هعسوت لاح رد یاهروشک رد دایتعا نامرد یلم یاهتسایس رب یرورم

  هداز یلع دیجم

  :هدیکچ

 .دراذگیم ریثأت عماوج و دارفا تینما و هافر ،تملاس یور رب هک تسا هدیچیپ و یدج لکشم کی ردخم داوم هب دایتعا :فده
 یلم یاه تسایس و اهدربهار دقاف اهروشک نیا زا یدایز دادعت اما دنتسه وربور دایتعا نیگنس راب اب هعسوت لاح رد یاهروشک
 یلم یاهتسایس  صوصخ رد یملع نوتم و دانسا یسررب  فده اب هعلاطم نیا .دنتسه داوم فرصم تلالاتخا نامرد هزوح رد
 یاهروشک رد اهتسایس نیا تیوقت و دوبهب یارب ییاههیصوت  میظنت و هزوح نیا رد دوجوم یاهشلاچ تخانش ، دایتعا نامرد
 رد هدش رشتنم یملع عبانم زا نوتم عماج رورم کی  هعلاطم نیا رد :یسررب شور .تسا هدش ارجا و یحارط هعسوت لاح رد

  طبترم تلااقم .تسا هدش ماجنا هعسوت لاح رد یاهروشک رد دایتعا  بیسآ شهاک و نامرد یاهتسایس هرابرد  ریخا لاس 25
 و دیدرگ یدنب هتسد هعلاطم فده ساسارب و هصلاخ تروص هب  تاعلاطم نیا یاههتفای و جیاتن  و هدش لیلحت و هیزجت

  هعلاطم نیا ماجنا یارب هدش هدیزگرب تلااقم :اه هتفای .دش  ماجنا دوجوم یاهتصرف و اهشلاچ یدنب هقبط و ییاسانش
 نامرد یاهتسایس .دنا هداد رارق یسررب دروم هنایمرواخ و نیتلا یاکیرمآ ،ایسآ ،اقیرفآ زا ار هعسوت لاح رد روشک نیدنچ
 یاهتسایس اب طبترم يلصا یاهشلاچ .دندوب توافتم دوخ جیاتن و اه يژتارتسا ،فادها ،هزوح رد داوم فرصم تلالاتخا
 تاعلاطا و اه هداد نادقف ، داوم فرصم تلالاتخا  نامرد هب عماج  یلم درکیور  دوجو مدع :زا دندوب ترابع نامرد یلم
 یرامآ یاه هداد و تاعلاطا هب یسرتسد مدع ،داوم فرصم تلالاتخا نامرد  یفاک ان یلام نیمات ، بسانم و قیقد یرامآ
 نامرد تامدخ ماغدا ، شخبرثا و دهاوش رب ینتبم یاهنامرد هب نامرد نایضاقتم یسرتسد اب طبترم تلاکشم ،یفاک و قیقد
 یاه تصرف .دایتعا نامرد رب نآ تاریثات و ردخم داوم فرصم زا ییادز مرج ،هیلوا یتشادهب تبقارم یاه مانرب رد دایتعا
 دوبهب ،يمومع شزومآ و يهاگآ شیازفا ،ناعفنیذ ندرک ریگرد ،ينوناق بوچراچ تیوقت :زا دندوب ترابع دوبهب یارب يلصا

 یاهتسایس :یریگهجیتن .قیقد تاقیقحت و يبایزرا ماجنا و نامرد هب يسرتسد شرتسگ ،بیسآ شهاک و يریگشیپ تامدخ
 نیا اب .دنتسه وربور یدایز عناوم اب و دنتسه ییاپون هلحرم رد زونه هعسوت لاح رد یاهروشک رد دایتعا نامرد و یریگشیپ

 براجت  زا یریگدای، یللملا نیب دانسا زا یریگ هرهب اب صوصخ هب ،دراد دوجو یروآون و تفرشیپ لیسناتپ نینچمه ،لاح
 .یلحم هنیمز اب اهنآ قیبطت و رگید یاهروشک
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Chronic Inhalation Addiction to Gasoline (Case Report) 
 

 یرفص ظفاح
 
 
Abstract:  
 
Objective: Addiction to inhaling gasoline is one of the rare types of addiction that is usually seen in 
Adolescents, and the cause is the creation of a state of euphoria in a person addicted to this substance. The 
purpose of this article is to describe a case of gasoline addiction in a 15-year-old Adolescent, which had a 
negative impact on all aspects of his life. Methods: This article is a case report. The investigation method 
included taking a history of this Adolescent and interviewing his parents, who had consulted a psychologist 
at their insistence. Results: The results of the interview with the addict and his parents showed that this 
Adolescent has been inhaling gasoline regularly for 3 years and at least 6-7 times a week, and many times he 
has poured some gasoline into a small bottle and he hid it somewhere for inhaling or took it to school, or stole 
gasoline from the tanks of available cars. If he does not inhale gasoline, he will experience anxiety, distress, 
physical and mental discomfort, a strong desire to consume and search for gasoline. The consequences of 
this addiction include high daily anxiety, depression, anger, severe academic decline, gasoline theft and 
sensorimotor nerve disorders, ataxia and tremors, and severe weakness in the arms and legs, which did not 
exist before the dependence began. Conclusion: This research showed that inhalation addiction to gasoline 
can cause many physical, psychological and social problems for the addicted person. Considering the ease 
of access to gasoline and the prevalence of this addiction in Adolescents, it is necessary to provide necessary 
training to Adolescents and families about the dangers of inhaling gasoline addiction. 
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 تیصخش تلالاتخا رد یداع دارفا اب داوم هب هتسباو دارفا یجوز یاه هسیاقم

 یثیدح نیشفا ،دور هلیپ یفرشا لیعامسا
 

  :هدیکچ

 زا روظنم نیدب . دوب تیصخش تلالاتخا ظاحل زا یداع دارفا و داوم هب هتسباو دارفا نیب توافت یسررب رضاح شهوژپ فده
 و باختنا سرتسد رد هنومن تروص هب رفن 34 دندوب هدرک هعجارم زیربت رهش دایتعا کرت زکارم هب هک داوم هب هتسباو دارفا نیب

 هلیسو هب ،دندوب هدش باختنا هداس یفداصت یریگ هنومن تروص هب هک رهش نیمه یداع دارفا زا یرفن 34 هنومن اب هارمه
 یاه سایقم رد یداع دارفا و داوم هب هتسباو دارفا نیب هک داد ناشن یت نومزآ جیاتن.دنتفرگ رارق نومزآ دروم نولیم همانشسرپ
 یربج ₋ یساوسو و هتسباو ،نیزگ یرود ،لاپیاتوزیکسا ،دیئوزیکسا ،دیئوناراپ ،هتفیشدوخ ،یعامتجا دض ،یزرم ،یشیامن
 راد ینعم توافت تیصخش تلالاتخاA,B,C, هناگ هس یاه هشوخ رد هورگ ود نیب نینچمه .دراد دوجو یراد ینعم توافت
 .دوب
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 ییاذغ دایتعا هب لاتبم دارفا رد نزو هب طوبرم یگدنز کبس یدمآراکدوخ رب یشزیگنا هبحاصم ریثات

 هدازجرف نیمار ،دنهن عاجش بیبح ،یعیمس هللا ،روپ نیسح اضردمحم
 
 

 
Abstract:  
 
Purpose: Studies have shown that pseudo-addictive eating behaviors can be a factor that causes overeating 
and obesity. The present study was conducted to investigate the effect of motivational interviewing on 
weight-related lifestyle self-efficacy in people with food addiction. Research method: The research design 
was a semi-experimental type of pre-test, post-test with a control group. The statistical population included 
all the women referring to nutrition clinics in Tabriz city, from which 40 people were selected by available 
sampling and were placed in two experimental (20 people) and control (20 people) groups. Subjects 
responded to Clark"s weight self-efficacy questionnaire in the pre-test and post-test stages. The 
motivational interview program along with the weight control program was presented to the experimental 
group during five sessions. Findings: To analyze the data, statistical tests of analysis of covariance and 
dependent T were used. The findings of the research showed that the score of the group receiving the 
motivational interview compared to the control group, in the general self-efficacy scale of lifestyle related 
to weight (p=0.0001) and all its subscales including access to food (p=0.0001), social pressures (p=0.0001), 
physical discomfort (p=0.006), negative emotions (p=0.002) and positive and fun activities (p=0.0001), 
significantly was more. Conclusion: Motivational interviewing is an effective method on weight-related 
lifestyle self-efficacy, and therefore it is a method to help control weight. 
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 ناتساب زا یدیدج عون ؛دیدج نادرگناور داوم

 یدمحم همطاف ،رگراک یلع
 
Abstract:  
 
Background and purpose: In recent years, the emergence of New Psychoactive Substances, deceptive 
advertisements and sales in cyberspace have led to the tendency of young people to use them. The United 
Nations Office on Narcotics and Crime (UNODC) has declared the prevalence of using of these compounds 
as an important challenge in the world regarding public health. The aim of the current research was to 
systematically review New Psychoactive Substances, survey and introduce the chemical structure, 
appearance, method and dosage, mechanism of action and pharmacological effects and side effects of these 
substances. Method: This study using the descriptive-library method and systematic review in the period 
from 1980 to 2019 (1385 to 1398) including all the articles published in electronic databases Cochrane 
systematic database, Google scholar, Embase, Medline, Scopus, reviews , proquest and internal sources such 
as Iranmedex, irandoc, SID, by combining appropriate keywords. Findings: 1- In some cases, New 
Psychoactive Substances have much stronger effects than traditional drugs and have no medical use. 2- New 
Psychoactive Substances have been studied less clinically, and numerous reports of overdose deaths have 
been published. 3-Advanced countries such as the United States of America, member states of the European 
Union, Japan, China, Russia, Turkey, etc. have made New Psychoactive Substances especially synthetic 
cannabinoids and products containing them illegal or under control in their domestic laws. Conclusion: New 
Psychoactive Substances are addictive and a threat to public health and safety. The lack of legislation in the 
country and their prohibition in different countries, industrial production and their cheap sales in cyberspace, 
can increase the possibility of replacing New Psychoactive Substances with common drugs. Therefore, there 
is an urgent need to review and establish laws against New Psychoactive Substances in the country. 
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 کی ،سیباناک زا یدوبهب و لاعف فرصم یاه هرود رد هنازور لوزیترک بیش و لوزیترک یهاگحبص خساپ هسیاقم

 تروهوک یآ یس یس ناریا رد هدش چم تفج وت رد وت لرتنک سیک هعلاطم
 

 یناهارف هللا تجح ،نیدلاریهظ اضر یلع ،نایدوهرف یلع ،ینامیلس یلع ،اینریپ نژیب

 

  :هدیکچ

 یت 9 اتلد و دنوش یم نایب )یا یپ چا( لانردآ زیفوپیه سوملااتوپیه روحم حوطس یمامت رد 1 یب یس یاه هدنریگ :فده
 دیئونیباناکودنیا یهد لانگیس رب یس چا یت 9 اتلد .دنک یم لامعا ار دوخ تارثا اه هدنریگ نیا یزاس لاعف قیرط زا یس چا

 لوزیترک هنازور بیش هدنهد ناشن دیدج یاه هتفای .تسا هدش هتخانش راذگرثا یا یپ چا روحم میظنت رد اتیاهن و متسیس
 یس چا یت فرصم نازیم یزاس یمک زورما هب ات هک نآ لاح ،تسا یس چا یت نمزم و نیگنس ناگدننک فرصم رد دتنلاب
 یم 1 ات 2019 ربماتپس 1 نیب یآ یس یس ناریا هعلاطم یاه هداد :یسررب شور .تسا هتفرگن رارق نارگ شهوژپ هجوت دروم

 ارجا ار یلوط تروهوک هعلاطم کی یاه هداد لصاح هدش چم تفج وتردوت یدهاش دروم حرط کی ام .دش یروآ عمج 2023
 متیروگلا قیرط زا و باختنا هدنامزاب یریگ هنومن زا هدافتسا اب 60 هرگنک یناسنا یایحا تیعمج هب هدننک هعجارم 179 .میدرک
 یاهرایعم .دنتفای صیصخت هتفه 12 زا شیب و هتفه 6-12 ،هتفه 3-6 زیهرپ ،نیگنس فرصم :یروگتک راهچ رد هنیهب قیبطت
 حوطس و )لا یس یا( سناسنیمول یمکورتکلا زا هدافتسا اب قازب رد هنازور لوزیترک بیش و یهاگحبص لوزیترک خساپ
 و لارگتنا زا هدافتسا اب و یبایزرا )سم یس یج( یرتموتکپسا سم یفارگوتامورک زاگ قیرط زا رادا رد دیسا کیلیسکوبرک
 .دش لیلحت سا سا یپ سا رازفا مرن 23 هخسن
 
 
 
 
 

رترب هلاقم  
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 ایلاب و ثداوح رد ردخمداوم هدننک فرصم نادنملاس تیریدم

 هلازرم یدمحا دلایم ،روپ یدسا میرم

 

  :هدیکچ

 .دنور یم رامش هب اه هورگ نیرتریذپ بیسآ هلمج زا ایلاب و ثداوح عوقو نامز رد ردخمداوم هدننک فرصم نادنملاس  :همدقم
 تملاس تامدخ تفایرد رد تیریدم و ایلاب عوقو نامز رد ردخمداوم هدننک فرصم نادنملاس ییاسانش هعلاطم نیا زا فده
 و تسج قیرط زا دنم ماظن رورم شور هب رضاح هعلاطم  :راک شور ..دش ماجنا 1402 لاس رد یرورم تروص هب هک دشاب یم
  Google scholar ، PubMed، web of science دننام یملع تاعلاطا یاه هاگیاپ رد ربتعم نوتم و تلااقم یروآ عمج و وج
 12 اعومجم :اه هتفای  .دش ماجنا 2021 ات 2001 ینامز هزاب رد "تیریدم و ایلاب ، ردخمداوم ، نادنملاس" یاه هژاو دیلک اب
 رد ردخمداوم هدننک فرصم نادنملاس صوصخرد یمک رایسب تاعلاطم .دیدرگ دراو هعلاطم رد هلاقم 7 هک دش تفای هلاقم
 یاه هرود ،ردخمداوم هب یگتسباو نامرد و یریگشیپ دروم رد نامرد و تشادهب رداک لنسرپ رثکا .دش تفای ایلاب زورب نامز
 یفنم داوم هب ناگتسباو هب تبسن نامرد و تشادهب لنسرپ هدمع شرگن و دنا هدنارذگن یهاگشناد تلایصحت یط ار یشزومآ
 یگرزب ناریذپ بیسآ ردخم داوم هدننک فرصم نادنملاس .دنتشادن دایتعا لئاسم صوصخرد یریگرد هب ینادنچ لیامت و دوب

 نوداتم یاه تبرش و اهوراد نداد رارق رایتخا رد و رت عیرس هچره ییاسانش اب تدم هاتوک رد تملاس یاه ماظن هک دنتسه
 ساسا رب  :یریگ هجیتن .دننک یریگشیپ اه هورگ نیا رد تسیاشان یاهراتفر و اه تنوشخ زورب و بولطمان تارثا زا دنناوت یم
 تسا ریذپان بانتجا یرما ابیرقت ناناوج هب تبسن نادنملاس رد ردخمداوم فرصم کرت هکنیا هب هجوتاب ،رضاح هعلاطم جیاتن
 پمک هثداح عوقو لحم رد دوش یم داهنشیپ دنتسه ایلاب و ثداوح زورب ماگنه رد اصوصخ ریذپ بیسآ راشقا زا نادنملاس و
 رت عیرس هچره ییاسانش .ددرگ رئاد دارفا نیا هب کشزپ تراظن تحت اه نکسم و ییوراد ملاقا کرادت و هیهت تهج ییاه
 مظنم یریگیپ و نکسم یاهزود تفایرد تهج هنامرحم ییاسانش تراک کی نداد و هثداح زورب ماگنه داتعم نادنملاس
 .تسا هورگ نیا یارب یضتقم تامادقا زا زین نارحب عوقو تدم یط ناشیاه هداوناخ و داتعم نادنملاس تیعضو
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 لکلا فرصم للاتخا اب نارامیب رد یشوهیب تیریدم

 یرگخا میرم ،اقآ لآ یدامتعا راشفا
Abstract:  
 
Objective: Anesthesiologists should be aware of issues to alcohol user patients during any surgery. History 
of alcohol use should be solicited in adolescent patients presenting for surgery. Casualties in road traffic 
accidents involving drivers under the influence of alcohol may need urgent surgeries. Risk of injury is 
greatest with heavy drinking, a pattern that is increasing in many countries. Patients with a high risk of 
developing perioperative consequences of alcohol withdrawal should be detected through interview and also 
by laboratory tests.  Methods: A literature review was conducted on Pubmed, Scopus, and Google scholar 
bibliographical databases with special focus on NPS using the following terms: "Alcohol", "abuse", 
"anesthesia", "surgery" and "toxicity" during 2013-2023.  Results: Alcohol related problems and alcoholism 
has been defined as a chronic disorder that involves a significant impairment in liver function and 
development of fatty liver and cirrhosis. Liver is the major organ for alcohol metabolism. Alcohol 
consumption can affect all body systems resulting in disorders that can exert considerable impact on 
anesthetic management. The distribution and metabolism of anaesthetic agents is altered due to hepatic 
impairment. Neuromuscular blocking agents that undergo hepatic metabolism may have a prolonged 
duration of action. Chronic alcohol use increases doses for general anaesthetic agents as a result of the 
induction in microsomal ethanol-oxidizing system particularly Cytochrome P-450 2E1 enzyme. Volatile 
anesthetic agents compete with ethanol for binding to gamma-aminobutyric acid (GABA) and glycine 
receptors. This can result in the increase in effective doses of some drugs.  Conclusion: Cardiovascular 
examination, respiratory system evaluation and common laboratory tests should be considered. Because of 
the contrasting pharmacologic and physiologic effects of chronic alcohol dependence in patients with 
different kinds of problems, anesthesiologists will titrate the administrated drug dose by monitoring the 
patient’s vital signs and adjusting the anesthetic depth required. 
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 نارهت رهش دایتعا کرت زکارم رد نامرد تحت ناناوجون رد یناور تشادهب یاهصخاش یسررب

  یدیما اراس ،یردنکسا دمحم ،هدازرکش هرهش ،یراکماک زیبماک
 

 
Abstract:  
 
Purpose: The purpose of the present research is to research mental health indicators in the clients of addiction 
treatment centers in Tehran. Method: The present research is cross-sectional descriptive research; The 
population of the present research consists of all the adolescents hospitalized in the addiction treatment 
centers of Tehran, from which 120 individuals who were hospitalized in addiction treatment centers of 
Tehran and were between 14 to 18 of age, were selected as a sufficient sample size using available sampling 
method. The instrument of the current research is the cross-cutting symptom measure which consists 13 
scales by the name of depression, anger, mania, anxiety, somatic symptoms, suicidal ideation, psychoticism, 
sleep problems, memory, repetitive thoughts and behavior, dissociation, personality function and drug use. 
Results: The mental health status of all patients in addiction treatment centers in Tehran, in all 13 scales of 
the current research instrument (depression, anger, mania, anxiety, somatic symptoms, suicidal thoughts, 
psychosis, sleep problems, memory, repetitive thoughts and behaviors, dissociation, personality functions 
and substance use) are at a mild and severe level. And a significant percentage of these people need 
counseling or psychotherapy services. Discussion: According to the findings of the present research, 
psychological services can be taken to benefit people with substance use disorder from counseling and 
psychotherapy services, so that finally the percentage of relapsing to use can be reduced. 
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The Relationship between Interparental conflicts and Substance use tendency with Moderating Role 
of Self-Esteem in Students 

 یئلاع هیقر ،یئلاع اراس
 
 
Abstract:  
 
The increasing substance use tendency is one of the major social problems, especially with the decrease in 
the age of addiction and its prevalence among adolescents, the need for more remedies is felt. The purpose 
of this study was to determine the moderating role of self-esteem in relation to interparental conflicts and 
substance use tendency among high school students in Ardabil. Methods: The method of this study was 
descriptive-correlational. All high school students of Ardabil, who were studying in the year 2021, 
comprised the statistical population of this research. Three hundred and fifty five students were selected 
from this population through multistage random cluster sampling and they were asked to fill in Addiction 
Acknowledgement Scale (AAS), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) and Family Conflict subscale of the 
Risk and Protection Factors of Substance Use Inventory (RAPI). The data were analyzed by Spss-25 
software using Pearson correlation coefficient and regression analysis. Results: There was a significant 
correlation between self-esteem and substance use tendency. The relationship between interparental 
conflicts and substance use tendencies were also significant. The regression results showed that self-esteem 
can be correlated with interparental conflict and substance use tendency among students. Conclusions: 
According to the results, it can be concluded that self-esteem as a mediator in the relationship between 
interparental conflicts and substance use tendency. Moreover, the relationship between interparental 
conflict and substance use tendency is not a simple relationship and self-esteem can influence it. 
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  هب لاتبم دارفا دایتعا دوع زا يریگشیپ رد ناجیه يتخانش میظنت و يعامتجا تیامح شقن يسررب
 داوم  فرصم وس للاتخا

  مدقم یکلام هیدهم
 
Abstract:  
 
Introduction: The purpose of this research was to investigate the role of social support and cognitive 
regulation of emotion in preventing the relapse of drug abusers. Method: The descriptive research method 
was correlation type. The statistical population included addicts who referred to addiction treatment centers 
in Zahedan city. 150 people were selected by simple random Guinerey sampling method and based on 
Morgan"s table, and standard scales of social support, momentary consumption craving, return prediction 
and cognitive regulation of excitement were implemented among them. Findings: The results showed that 
the dimensions of social support were able to predict 27% of the variance of the power intensity (temptation 
level) and 21% of the variance of the probability of consumption. Also, the cognitive dimensions of 
excitement were able to predict 25%  of the variance of the intensity of vigor and 30% of the variance of the 
probability of consumption. Conclusion: According to the obtained results, it is necessary to use them for 
better understanding, treatment and intervention, it can help effectively in the prevention and treatment of 
drug abusers and open the way for planners and psychotherapists in the field of addiction. Keywords: social 
support, probability of use and return to addiction, cognitive regulation of emotion 
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 ادرف ترورض و زورما شلاچ ،زورید زاین بیسآ شهاک

  هدازیمطاف یدهمدیس ،یرظن راوبیر ،درگخرچ ردان

 

  :هدیکچ

 شهاک اما مینک روبع تملاس هب ابیرقت یو یآ چا نارحب زا دش ببس هتشذگ ههد دنچ رد بیسآ شهاک هاگن : ناونع اب یلنپ
 نامز زاین بسحرب و جیردت هب هتشاد رشب لماکت رد هشیر رکفت کبس نیا رظنب ؛تسا رتینلاوط رایسب یهتشذگ یاراد بیسآ
 تلالاتخا هب اهنت و تسا رکفت کبس کی هزورما بیسآ شهاک ؛درک ادیپ رییغت یدایتعا تلالاتخا تمس هب بیسآ شهاک هار
 ناگدنهد هئارا رظنب اما تسا کیسلاک هاگن زا رتریگارفو هدرتسگ رایسب بیسآ شهاک هب نردم درکیور ؛تسین دودحم یدایتعا

 هنیمز نیا رد یمگردرس کی راچد زین ناراذگتسایس یئوس زا دناهدش نارحب و شلاچ کی راچد یبیسآ شهاک تامدخ
 بیسآ شهاک ناونعب زورما هچنآ رانک رد ار یبیسآ شهاک تامدخ هئارا ترورض و هتشذگ میراد دصق لنپ نیا رد .دناهدش
 هدنیآ صوصخ رد سپس و  مینک یسررب ار ناریا رد تامدخ نیا توق و فعض طاقن ،میراذگب رظن لدابت و ثحب هب میسانشیم
 .میزادرپب رظن لدابت هب یبیسآ شهاک رکفت هار هشقن و
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 اه شوم رد هحناس زا سپ یبارطضا للاتخا یناویح لدم کی رد نیسولیس ینامرد هوقلاب تارثا یسررب

 روپیلع لگ ههلا ،روپهد اضردمحا ،یملوت نیتم ،یمساق ناویک
 
 
Abstract:  
 
Background: Post-traumatic stress disorder (PTSD) is a psychiatric condition marked by increased stress 
and anxiety. PTSD caused by the exposure to traumatic incidents and characterized by re-experiencing 
traumatic event, avoiding stressful stimuli, cognition and mood symptoms and hyperarousal.  Methods: In 
the present study, the effects of Psilocin were examined on the depressive-like and anxiety-like behavior in 
a rat model of PTSD induced by SPS procedure. After the SPS procedure and model testing, PTSD rats were 
subjected to behavioral testing (OFT, EPM and FST) and biochemical assessments, followed by single 
treatment with certain doses of Psilocin (0.5 and 0.75 mg/kg IP). Results: The results showed that the SPS 
procedure induced severe PTSD-like behaviors, in the rodents. The Psilocin with dose of 0.5 mg/kg 
increased locomotor behavior in the Open field test, aggrandized exploratory behavior in the elevated plus 
maze test; in contrast, immobility, struggling, or swimming behavior did not alter in the FST. Meanwhile, 
Psilocin with 0.75 mg/kg decreased the activities in EPM.  Conclusions: Psilocin has anxiolytic effects on 
the PTSD in rat models. 
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 دایتعا یرامیب و یگتسبلد یاه کبس و یعافد یاه مسیناکم نیب هطبار

  ینارماک هدئام ،یدابآ حلاص هیضار
 
Abstract:  
 
Substance use disorder (SUD) is a global phenomenon that can negatively impact various aspects of an 
affected individual’s life. A thorough knowledge of the etiology of this disorder and its contributing factors 
can help us manage and prevent it more effectively. In this research, we aimed to investigate the possible 
association between substance use disorder, attachment styles, and defense mechanisms. Materials and 
Methods: This case-control study was conducted on 120 participants divided into two groups; a group of 60 
subjects diagnosed with substance use disorder, and a group of 60 participants without substance use 
disorder. The participants were evaluated using The Revised Collins and Read Adult Attachment Scale, The 
Defense Style Questionnaire (DSQ-40), and a checklist consisting of questions regarding age, sex, marital 
status, job, income, level of education, and history of psychiatric illnesses. Data were gathered and analyzed 
using SPSS v26 software. Results: Neurotic defense mechanisms were significantly higherin the SUD group 
compared to the non-SUD participants (p-value =0.001). No significant difference was observed between 
the two groups in terms of mature and immature defense mechanisms (p-value>0.05). Anxious and avoidant 
attachment styles were significantly more common in the SUD patients compared to the control group (p-
value=0.001 and 0.0001 respectively). Secure attachment style was significantly more common in the non-
SUD group (p-value=0.002). Marital status was associated with attachment style (p-value 
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  :"یکشزپناور للاتخا و داوم فرصم وس یدوبمه" یاراد نارامیب  رد یشک دوخراکفا عویش یسررب
 یگتسبمه ،عویش

 یباغون ینابیش یبوط ،یتهزن هیمس ،یریم نارزیخ
 

Abstract:  
 
Comorbidity between substance use disorder (SUD) and psychiatric disorders is a common phenomenon, 
particularly in adolescents. Comorbidity between SUD and psychiatric disorders presents challenges in 
assessment and treatment, emphasizing the need for further development in these areas. Few studies have 
examined the coexistence between suicidal ideation, substance abuse, and psychiatric diagnosis.Objectives. 
This study was designed to assess the prevalence of "Suicidal Ideation" among inpatients with Substance Use 
Disorders (SUD) & Psychiatric disorder in patients referred to health service centers in Torbet Heydarieh. 
Method  In this retrospective cohort study, chart reviews were conducted of patients with Comorbidity 
between substance use disorder (SUD) and psychiatric disorders, who presented to a Health Service 
Academic Center from June 2021 and August 2023. Data abstracted included gender, age, insurance, prior 
psychiatric diagnoses, substances abused, presence of a suicide attempt, prior suicidality, number of ED 
visits in the prior year, and disposition. Both descriptive and inferential statistics were calculated.  Results.  
There were, 2760 patient visits to the Health Academic Center for "Comorbidity between substance use 
disorder (SUD) and psychiatric disorders", during the study period.   Most of the clients were 30–59 years 
old in men and 19–29 years old in women. About 72 percent of participants are women. In people with a 
history of drug use, 64.9 percent of them had concurrent psychiatric disorder, which is   40.4%   The 
percentage of depression and 24.5of anxiety disorder. The coexistence of substance abuse and suicidal 
thoughts was observed in 3.7 % of participants based on self-report, 36.56 of the patients used drugs, 46.26% 
of alcohol, and 17.16 % of tobacco.  Also, the coexistence of tobacco and alcohol abuse with suicidal 
thoughts and depression was significant. People who abused tobacco and alcohol reported more suicidal 
thoughts and depression. Conclusion The presence of comorbid psychiatric disorders in SUD patients can 
worsen symptoms, lead to poor treatment retention, and have an uncertain prognosis .The high rates of 
psychopathology in both ASD and SUD patients highlight the importance of screening for comorbid conduct 
disorder in individuals with ASD to prevent the development of SUD  .  
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 نیماتفمآ تم هب یگتسباو رد ACTH و لوزیتروک حوطس ،فرصم علو ،ناور تملاس رب نیسوت یسکا یشخبرثا

  یثآرم اضردمحم ،یحلاص دادرهم ،هشفنب اضردیمح ،تخبدازآ سابع
 

 
Abstract:  
 
Background: Methamphetamine (METH) dependence is an enhancing public health and clinical problem. 
METH abuser patients are susceptible to several psychiatric disorders (e.g., mental disorders and craving). 
Evidence studies documented that oxytocin (OXT) show therapeutic properties on METH dependence. 
Hence, the aim of this study was assessed the therapeutic potential of OXT on mental health (i.e., depression 
and anxiety), ACTH, and cortisol levels and METH craving among METH dependence undergoing matrix 
treatment model (MTM).  Methods: In this study we carried out a randomized, double-blind, placebo-
controlled trial on 42 METH dependence undergoing MTM to receive either intranasal OXT 40 IU (n=21) 
or placebo-group (n=21) for 4-weeks. Clinical symptoms and mental health were measured at baseline, end 
of trials and the follow-up among METH dependence undergoing MTM. 
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 داوم هب دایتعا زا یدوبهب موهفم لیلحت

  یعیفر غورف ،نایدوهرف یلع ،ینمهب نمهب ،ولنانیا شونرهم
 
 
 
Abstract:  
 
Introduction: Recovery is one of the important concepts in mental health and addiction in recent decades. It 
is the main part of the policies and objectives of therapeutic services and research, particularly in client-
centered (or person-centered) approaches. Addiction recovery involves different processes and goal 
setting. The absence of clear definition and outcome may lead to problems in planning and assessing therapy, 
adding to the stigmata of substance use disorder (SUD). Accordingly, both clinical and research 
development of addiction recovery is crucial, particularly in the cultural atmosphere of Iran. This study 
aimed to develop the concept of recovery in substance addiction. Methodology: This study was carried out 
in three stages focusing on concept analysis and using a hybrid pattern. In the theoretical stage, 73 studies 
were examined through content analysis. In the field work stage, the data were collected through face-to-
face interview with eight experts in addiction therapy and research, seven recovered individuals, and three 
family members and were analyzed by directed content analysis. In the final analysis stage, the findings were 
examined with focus on the initial definition of recovery and its final definition was clarified. Findings: In 
this study, 1535 codes were obtained, categorizing the characteristics of addiction recovery into six main 
categories, namely “constant abstinence”, “achieving health”, “improved psychosocial functioning”, 
“reformed identity”, “productive and purposeful life”, and “individual experience” and 20 subcategories. The 
antecedents of the concept were categorized in two groups of “recovery-centered system” and “recovery 
sources” and its consequences consisted of two main categories of “good health” and “improvement of family 
and social health”. Conclusion: Addiction recovery is a complicated and multi-dimensional concept which 
entails constant substance abuse withdrawal, achieving public health, improved psycho-social functioning, 
reformed identity, and productive and purposeful life. Therefore, addiction therapists and counselors could 
facilitate addiction recovery using recovery-centered system and individual and social recovery sources. 
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 نارهت برغ سرادم رد داوم فرصمءوس اب نیدلاو یاراد ناناوجون یعامتجا تیافک یسررب

 یسابع هیناه ،یناقح امیش ،ولنانیا شونرهم ،یمطافدیس همیعن
 
 
Abstract:  
 
Introduction: Parental substance abuse has a significant impact on children, including helplessness, 
depression, anxiety, lack of trust in relationships, and weaker social competence compared to other peers. 
Weakness and defects in social competence can lead to many mental disorders. Considering the need to focus 
on the characteristics of adolescents living in these families, especially their social competence and 
promoting their health and prevention, this study was conducted to determine the Social competence of 
adolescents Of Parents with substance abuse in High Schools in West of Tehran. Method: This research was 
a cross-sectional study that was conducted in 2019. The population of the study was consisting of 265 
adolescents with substance abuse parents in the first and second secondary public schools in the west of 
Tehran, which was carried out by a continuous sampling method. Inclusion criteria included adolescents 
aged 14-18 years old, no history of known physical and psychological problems based on self-report, 
adolescents with at least one substance-abusing parent, and living with both parents. The data collection 
scale included the demographic form and the social competence scale (PSCS). Descriptive statistics 
(frequency, percentage, mean, standard deviation) and inferential statistics (independent t-test, one-way 
analysis of variance) were used to analyze the data. Results: According to the findings, the mean and 
standard deviation of social competence are 23.09 and 3.77, respectively, which is close to the maximum 
score on the scale. The results of the numerical indicators of the social competence of adolescents showed 
that social competence had no statistically significant relationship with any of the demographic 
characteristics of adolescents.  Conclusion: According to the findings, the social competence score of 
adolescents was close to the maximum score on the scale. It was concluded from this study that social 
competence had no statistically significant relationship with any demographic characteristics of adolescents. 
The findings of the present study can be used as information and basic knowledge for family policymakers 
and educational managers to focus more on the social competence of adolescents, especially adolescents with 
drug-abusing parents, by adopting constructive and written educational programs. 
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 MMT کرت همانرب اب نامرد تحت داتعم رامیب یاراد هداوناخ کرتشم یاه هبرجت یتخانش رادیدپ یسررب

 یئادو امیس ،یوسوم میرم

 

  :هدیکچ

 یژرنا و اهورین نتفر نیب زا هب رجنم هعماج حطس رد و تسا یعامتجا و یدرف لضعم کی ناونع هب دایتعا هلأسم :همدقم
 ردخم داوم هب یگتسباو و ف رصم ءوس شیازفا صوصخ هب و دایتعا ۀدیدپ .دوش یم یگداوناخ و یدرف یاهدرکراک و هعماج
 شهوژپ رد .دنک یم دیدهت یدج روط هب ار هعماج و هداوناخ ؛دراد عامتجا و درف ناور ،حور رب هک یتاریثأت هب هجوت اب یتعنص
 عون زا یفیک قیقحت نیا شور :راک شور .تسا نانآ یاهزاین کرد و داتعم دارفا یاه هداوناخ براجت بسک فده ،رضاح
 هب یبایتسد یارب هدش هبرجت هدیدپ زا هعماج فیصوت کی قلخ زا یلصا فده یسانشرادیدپ شور رد .تسا یسانشرادیدپ
 یگدنز ناهج ای یتسیز هبرجت هعلاطم اساسا ،یسانشرادیدپ .تسا هدیدپ کرد زا یریسفت موهفم هئارا ،نآ یتاذ راتخاس کرد
 ادتبا هبحاصم .دوب ،ناهفصا ناتسا 3 هقطنم MMT زکرم هب هدننک هعجارم  داتعم دارفا کی هجرد ناگتسباو اب هبحاصم .تسا
 یقیحت رد اه هداد لیلحت :اه هتفای .تفای همادا یلیمکت تلااوس هئارا اب و دش زاغآ دایتعا هرابرد یلک لاوس کی اب
 بلغا وگلا نیا .تساه هداد نامزمه یلیحت و یروآ عمج رارکت زا یمظنم یوگلا کی یفیک تاقیقحت نوچمه یسانشرادیدپ
 مت 4 رد شهوژپ نیا ياه هتفای .دشاب یماه هداد عابشا ات ... و لیلحت و یروآ عمج ،یلیحت فاه هداد یروآ عمج زا یلحارم
 رد هانگ و مرش ساسحا ، هداوناخ ینارگن و یهاگآ مدع هعلاطم نیا رد اه هداوناخ براجت زا یلصا نیماضم .دش نایب یلصا

 یمهم شقن هداوناخ :یریگ هجیتن و ثحب .تسا هدش جارختسا تیامح هب زاین و هداوناخ داصتقا و اه شقن شلاچ ،هداوناخ
 هداوناخ تکراشم .دراد یدوبهب نارود رد یتیامح یطیحم تارییغت داجیا و نامرد هب دوخ داتعم هداوناخ یاضعا بذج رد
 هدش هداد ناشن دهعت ؛قوف یاههتفای ساسا رب اریز ،دنک تیوقت نامرد رد ار داتعم دارفا رتهب تکراشم دناوتیم نینچمه
 یم افیا یمهم شقن هداوناخ تیامح .دوش یم یقلت یدوبهب لاح رد درف یوس زا تیامح ناونع هب هداوناخ یاضعا طسوت
 تاناکما مامت ،نیاربانب .تسا یدوبهب لاح رد ناداتعم نیب رد یدوبهب تبثم هجیتن هب هدننک کمک لماع نیرت مهم و دنک
 .دننک هجوت یشخبناوت و نامرد هتیلادم رد هداوناخ تیامح رصنع هب دیاب ینامرد
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Investigating the relationship between internet addiction and self-efficacy and social belonging 
during the covid-19 pandemic in the operating room students of Behbahan Faculty of Medical 

Sciences, academic year 2022-2023 

 این یزرمارف ماغرض ،هداز برع هبیط
 

Abstract:  
 
Introduction Today, the use of the Internet is an integral part of students" daily life for academic and non-
academic activities (1).  Students spend a long time of the day with various goals in the virtual space.  The 
start of the Covid-19 pandemic in 2019 and the virtualization of education in universities inevitably 
increased the duration of internet use among students. Despite all the positive features of the internet, there 
are serious concerns about its negative impact on mental health, self-efficacy. And there is the quality of 
students" social communication (2).  The present study was conducted with the aim of investigating the 
relationship between Internet addiction and self-efficacy and social belonging in Behbahan Faculty of 
Medical Sciences operating room technology students during the Covid-19 pandemic. Method of 
implementation:   The target population of this analytical-cross-sectional study was 109 students of 
Behbahan Faculty of Medical Sciences operating room, who were included in the study by census.  Data 
collection tools were demographic information questionnaire, Kimberly Young Internet Addiction 
Questionnaire, Scherer General Self-Efficacy Questionnaire (GSE-17) and a researcher-made social 
belongingness questionnaire, whose validity and reliability have been confirmed.The collected data were 
analyzed using SPSS version 25 software and using descriptive and analytical statistics. Results: 64 
participants (58.7%) were female and 45 participants (41.3%) were male with an average age of 21.50±2.7.  
The average score of internet addiction in students of this field was 37.09 ± 13.1, based on the scores of the 
questionnaire, they were in the range of no internet addiction, 14% of the students were exposed to internet 
addiction and only one of the students had internet addiction. The average scores of students" self-efficacy  
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and social belongingness were 43.35±5.4 and 23.16±3.1, respectively, which shows that students have an 
average level of self-efficacy and social belongingness.  Internet addiction showed a positive and significant 
relationship with self-efficacy (P=0.000).  Examining the relationship between the three components of 
Internet addiction, self-efficacy and social affiliation with the demographic variables of gender, age, grade 
point average, place of residence and entry year did not show a significant relationship (P˃0.05). Discussion 
and conclusion:  It seems that despite the increase in the duration of internet use during the covid-19 
pandemic due to the virtuality of education in universities, this issue alone did not cause and increase internet 
addiction among students.  Efforts to cultivate the correct use of the Internet in recent years may have been 
effective in reducing and preventing Internet addiction.The noteworthy point in this study was the positive 
and significant relationship between the two variables of Internet addiction and self-efficacy, which shows 
that Internet addiction is associated with an increased sense of self-efficacy, which is inconsistent with the 
results of other studies (3, 4). This issue can be explained that the expansion of people"s level of 
communication in the virtual space and the existence of various spaces on the Internet such as the ability to 
chat, online games and the possibility of pretending to be unreal has increased their sense of self-efficacy. 
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 یعامتجا تیامح و تیامح هزیگنا هیرظن ساسا رب نادنملاس رد ردخم داوم فرصم اب طبترم لماوع

  ینوحیج یناخ یلع ،یرای هیسآ
 
 
Abstract:  
 
As a psychological and social problem, substance abuse is currently considered one of the most critical health 
problems all around the world. As reports say, while illicit substance abuse typically declines after early 
adulthood, nearly 1 million adults aged ≥65 live with a substance use disorder (SUD). The present study 
aimed to investigate the factors related to substance abuse in the elderly based on social support and 
constructs of Protection Motivation Theory (PMT). This case-control study was conducted on 400 elderlies 
(200 with a history of substance abuse and 200 with no history of use) referred to addiction treatment centers 
of Fasa, Iran. In this regard, a demographic questionnaire, a PMT-based questionnaire, and a 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) were used. The mean age of onset and 
duration of use was 35.48±13.57 and 27.86 years, indicating the onset of use in the middle ages.  Out of 200 
subjects, 84.9% and 58.3% were addicted to opium and had experienced medical withdrawal, respectively. 
The most important factors related to substance abuse were social and environmental factors. The mean 
score of awareness, vulnerability, severity, fear, protection motivation, response efficacy, perceived self-
efficacy, and social support was higher in the elderly with no history of substance abuse. The elderly with 
SUD were found to be more likely to experience mood disorders, memory issues, and negative health 
outcomes such as impaired judgment and coordination, or slowed reaction time. There was no significant 
difference between the two groups regarding reward and response costs. 
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 دلاو کت رتخد ناناوجون رد روآدایتعا  یاهراتفر و راکهزب نلااسمه اب ینیشنمه ،ینیدلاو تراظن هسیاقم

 یمساق هموصعم ،نازخ مظاک
 
 
Abstract:  
 
Single-parent families may be exposed to several problems. The aim of research is comparison of parental 
monitoring, hanging out with delinquent peers and addictive behaviors in single parent daughter families. 
research method is casual-comparative. The statistical population were all single-parent high school 
teenager girls which visited Relief foundation in Ardabil city. The sampling method was conducted of which 
, 100 girls in single-parent teens visiting Relief foundation and 100 from schools selected. Questionnaires of 
Parental monitoring, companionship with  Delinquent peers  and adolescent risk-taking scale were used. 
Data were analyzed by MANOVA.  
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 یعطقم هعلاطم کی :ینابایخ ناناوجون رد نآ اب طبترم لماوع و لکلا و ردخم داوم فرصم عویش

 شابلغ هیکز

  :هدیکچ

 رصم وس دننام رطخ رپ یاه راتفر زا یرایسب ضرعم رد عماوج رد ریذپ بیسا هورگ ناونع هب ینابایخ ناناوجون :هلئسم نایب
 بسانم یتیامح و یهافر تاناکما نادقف تلع هب هعسوت لاح رد عماوج رد هلئسم نیا هک .دنراد رارق لکلا و  ردخم داوم ف
 ینابایخ ناناوجون رد نآ اب طبترم لماوع و داوم فرصم عویش یسررب فده اب هعلاطم نیا هجیتن رد .دشاب یم رت زیگنرب شلاچ
 ناوجون 124 یور رب هک دشاب یم یفیصوت -یعطقم هعلاطم کی رضاح هعلاطم :راک شور دیدرگ ارجا و یحارط  ،زاریش رهش رد
 رطخرپ یاه راتفر هب شیارگ همانشسرپ ،کیفارگومد تاعلاطا همانشسرپ زا هدافتسا اب اه هداد .تسا هتفرگ ماجنا ینابایخ
 رارق زیلانا دروم 22 هخسن  spss رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد .دیدرگ یروا عمج  داوم فرصم تسیل کچ و یناریا ناناوجون
 هتشذگ لاس کی لوط رد ار لکلا و داوم فرصم هقباس ناناوجون زا دصرد 59.67 هک داد ناشن هعلاطم جیاتن :جیاتن تفرگ
 فرصم اب درم تیسنج و یکشزپناور تلالاتخا هب لاتبا هقباس ،رطخرپ یاه راتفر هب شیارگ نیب نینچمه .دندوب هدرک شرازگ
 ینابایخ ناناوجون هک داد ناشن هعلاطم نیا جیاتن یلک روط هب :یریگ هجیتن .دش شرازگ یراد ینعم یگتسبمه ردخم داوم
 و نتخادرپ موزل هک .دنراد ییلااب یریذپ بیسآ ،ردخم داوم فرصم وس دننام رطخرپ یاه راتفر زا یرایسب ربارب رد ناریا رد
 عماج یاه همانرب دنمزاین اتسار نیا رد هک .دنک یم حرطم ار ناناوجون زا هورگ نیا یارب ار یتبقارم -یتیریدم یاه همانرب ذخا

 .تسا نامرد و تشادهب و هافر هرادا و شرورپ و شزومآ ،یتسیزهب زکارم بناج زا یتبقارم -یتیامح
 
 
 
 
 
 
 
 



 220 

 
 

 هرذ ونان-رمیردند-میزنآ یدیربیه متسیس زا هدافتسا اب راردا هنومن رد نیفرم ییاسانش دیدج شور

  یلیعامسا ربکا ،یبسامهط میرم
 
 
Abstract:  
 
The incorporation of morphine (MOR) into the nanoparticle structure is a viable alternative to traditional 
enzyme usage. It has good biological potential to separate MOR from real urine samples. In this study, a new 
method of MOR identification in real urine samples was synthesized using the β-glucuronidase-dendrimer 
poly amidoamine (PAMAM) enzyme hybrid system. Replacing MOR in dendrimer cavities significantly 
reduces enzyme consumption. The replacement technique is done in dendrimer cavities in two stages as an 
alternative to β-glucuronidase enzyme and even MOR. In this paper, firstly, PAMAM dendrimer G2 was 

synthesized based on silica. The β-glucuronidase enzyme was replaced inside its dendrimer cavities and the 
compound was released into a real urine sample containing MOR. The enzyme was extracted from 
dendrimer cavities. The MOR- β-glucuronidase enzyme bond broke. In the next stage of the process, free 
MOR entered the PAMAM dendrimer G2 cavities. MOR was detected in real urine samples. 
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  للاتخا یگدرسفا و بارطضا شهاک رد یتخانش یشخبناوت اب کبدیفوروناترول یشخبرثا هسیاقم
 کایرت تاقتشم فرصموس

 رچات تربار ،نایمراط داهرف ،یدیرف اضریلع
 
 
Abstract:  
 
Background: Previous studies has shown that conventional neurofeedback and cognitive rehabilitation can 
improve psychological outcomes in people with opioid use disorders (OUD). However, the effectiveness of 
LORETA Z-score neurofeedback (LZNFB) and attention bias modification training (ABMT) on depression 
and anxiety of these people has not been investigated yet. The present study aims to compare the effect of 
these two methods on depression and anxiety of men with OUD under methadone maintenance therapy 
(MMT) Methods: In this randomized controlled clinical trial with a pre-test, post-test, follow-up design, 30 
men with OUD under MMT were randomly assigned into three groups of LZNFB, ABMT, and control 
(MMT alone). The LZNFB group underwent LZNFB at 20 sessions. The ABMT using the dot-probe task 
was provided individually to the second group for two weeks at 15 sessions. The Beck Anxiety inventory 
and the Beck Depression inventory were completed by the participants before, immediately after, and one-
month after interventions. The collected data were analyzed in SPSS v.22 software.  
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  هب هدننک هعجارم نیداتعم ناور تملاـس تیعضو رب   داوم فرصم رد رصتخم هلخادم یشخبرـثا
 ناهبهب ناتسرهش دایتعا بیسآ شهاک زکرم

 اسیمیرن هزوریف ،یدیشمج هدنخرف ،هداز میکح هیسدق
 
Abstract:  
 
Introduction: The addiction is one of the most important problems of the current era, which has become 
global. Considering the special importance of non-pharmacological treatments in the field of addiction and 
the serious need of harm reduction centers for effective psychotherapy programs, the aim of  present study 
was the effectiveness of brief intervention in substance use on the mental health of addicts referred to the 
harm reduction center in Behbahan city. Methods: The present study is a clinical trial. 50 people were 
randomly selected from the community of 320 addicts who referred to the harm reduction center in 
Behbahan city in 1402.They  were treated with low threshold agonist drugs and  they had files in the Ministry 
of Health"s IDATIS system.  They were randomly divided into intervention and control groups. The 
intervention group benefited from a brief intervention on substance use in 4 sessions  of 90 minutes. General 
health questionnaire (GHQ) was completed before and after the intervention. Descriptive statistics and the 
independent samples t-test were used to data analyze.  
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 هنورک یرامیب نارود رد دایتعا ینیلاب هاگشیامزآ یاه هتفای

 یریصب یئاضر دیجم
 
Abstract:  
 
Abstract Two hundred sixty abusers participated in the experiment and were examined to rapid diagnosis 
and treatment process, aged Mean±SD = 40 ± 20 years old. Abuse history of them were Mean±SD = 25 � 5 
years. They had cleared their abuse conditions in duration of this study. First their samples of were examined 
to presence of abuse drugs through urine and blood samples. The early stage blood samples of them were 
examined to covid19 and HIV and Hepatit B.The urine and blood and throat samples were collected to this 
process. However their throat samples were applicated examine of covid19 by PCR test.All abusers with 
PCR positive tests and high fever were stayed in separated rooms to taking of their corona illness recovery. 
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 یقیوعتشزرا و علو شهاک رب )فریس( یدادیور رگنهدنیآ رکفت و هناشن اب هجاوم رب ینتبم هلخادم یشخبرثا یسررب

 نوداتم اب هدنرادهگن نامرد تحت ینویفا داوم فرصم یهقباس اب دارفا رد

 یرایتخا دماح ،یعفار ناینرپ ،یمساق ناویک ،روپاضر ارات ،یملوت نیتم
 
Abstract:  
 
Background: Substance use disorder is a complex neurobiological disease, essentially associated with maladaptive 
learning and drug-related memories. The salient and persistent nature of these memories cause strong craving toward 
drug use and frequent relapsing in individuals with substance use disorders. Interventions targeting drug-related 
memories may impede relapsing and help individuals to remain in the treatment. A growing body of evidence 
suggests that Episodic future thinking (EFT), envisioning oneself in the probable future events, might have 
therapeutic potentials to reduce addictive behaviors. The current study aimed to investigate the efficacy of drug cue-
exposure combined with episodic future thinking (CIREF) on craving and delay discounting in a sample of 
individuals receiving Methadone Maintenance Treatment (MMT). Method: Participants were randomly allocated 
into CIREF and active control (Episodic Recent Thinking (ERT)) groups (CIREF= 14, ERT= 14, Mage= 35.97, 
male). Participants were asked to generate narrative personalized opioid-related cues for 6 time intervals (CIREF 
group: 1 day, 1 week, 1 month, 3 month, 6 month and 1 year in future; ERT group: 1 day, 3 days, 5 days, 7 days, 9 
days and 11 days in the recent past). The CIREF intervention protocol consisted of 4 one-hour sessions. Craving 
assessments were carried out from all the participants at baseline and after 3-week interventions using Desire for 
Drug Questionnaire (DDQ), Obsessive-Compulsive Drug Use Scale (OCDUS) and Monetary Choice Questionnaire 
(MCQ). Result: Repeated measure ANOVA was used to compare the total score and subscales of (DDQ) for 3 time 
points (phasic craving) and (OCDUS) for 2 time points, baseline and post-test (tonic craving). DDQ total score and 
two first subscales exhibited significant differences, with a significant decrease for EFT group (F (1.13) = 4.67, P< 
0.005). We also observed a significant reduction in delay discounting rate (log (k)) in EFT group (F (1.13) = 4.50, 
P< 0.005). However, there was no significant difference in the total score of tonic craving. Conclusion: Overall, our 
findings suggest that CIREF may attenuate the cue-induced or phasic craving and delay discounting. Furthermore, 
the retention rate of participants offers preliminary support for the feasibility of the intervention. Our results 
confirmed that CIREF may therefore have the potential to be used as a supplementary cognitive intervention for those 
who receive MMT in outpatient clinics. 
 

 

رترب هلاقم  
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  رد لغاش نازابرس نیب رد ردخم داوم هب تبسن شرگن رییغت رب یناجیه شوه شزومآ یشخب رثا

 گرزب نارهت هاگتمادن

 نایلعریش مثیم
 
Abstract:  
 
Objective: This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of emotional 
intelligence training on changing attitudes towards drugs among conscripts working in the Tehran 
Penitentiary. Method: The research method in this research is a quasi-experimental design in the form of a 
pre-test and a post-test with a control group, and the statistical population of the study includes all conscripts 
working in the Tehran Penitentiary, from which 100 people are randomly sampled based on the Cohen table. 
available were selected in two experimental and control groups, and to collect data, a ten-factor attitude 
towards addiction questionnaire was used, and for data analysis, paired t-tests, independent t-tests, one-way 
analysis of variance, and follow-up tests were used. Toki was used Results:  The results showed that 
emotional intelligence training has improved and is statistically significant in changing attitudes towards 
addiction and drugs in soldiers. Conclusion: According to the research findings, educational interventions 
regarding emotional intelligence are effective in changing and improving attitudes among trained soldiers 
and can play an important role in reducing drug addiction in society and barracks, etc. 
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  هب هدننک هعجارم نیماتفماتم ناگدننک فرصم نیب بارطضا نازیم و  ناجیه یتخانش میطنت هطبار یسررب
 نارهت دایتعا كرت پمک

 یدادما دیعس

  :هدیکچ

 :شور  .دش ماجنا نیماتفماتم ناگدننک فرصم نیب بارطضا نازیم و  ناجیه یتخانش میظنت هطبار یسررب فده اب شهوژپ
 هب ناگدننک هعجارم شهوژپ یرامآ هعماج .دشاب یم یگتسبمه یفیصوت شر ظاحل زا و یدربراک فده ظاحل زا شهوژپ نیا
 میظنت یسررب یارب  .دندوب رفن 214 دادعت هب نارادساپ هلحم رد نارهت رهش 3 هقطنم یرایشوه،یکاپ ،یگدنز دایتعا کرت پمک
 ناراکمه و کناز یلاؤس 20 همانشسرپ زا بارطضاو ،)2001( ناراکمه و یکسفنارگ یلاؤس 36 همانشسرپ زا ناجیه یتخانش
 هتفای  .دش هدافتسا یراتخاس تلاداعم نومزآ زا اه هیضرف یسررب تهج .دش عزوت سرتسدرد یریگ هنومن شور اب )1971(
 یتخانش میظنت نیب  هک داد ناشن میقتسم ریغ و میقتسم ریسم یسررب و یبایلدم شور زا هدافتسا اب یراتخاس لدم :اه
 دایتعا كرت پمک هب هدننک هعجارم نیماتفماتم ناگدننک فرصم رد بارطضا یفطاع و یمسج ناگناشن  ،هناراگزاسان ناجیه
   .دراد دوجو یرادانعم هطبار اهنآ بارطضا نازیم و نارهت
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 زا یشان هدش یطرش یناکم یرازیب تشگزاب و یشوماخ ،باستکا رب نیفروم هب یگتسباو یاقلا یط اهر تبرش رثا

 رن ییارحص یاه-شوم رد یعاخن یزغم عیام نینوتورس نازیم و ناسکولان
 

 یجرگ یدلایم نیسح ،یربکا یلع هدازهاش یلیعامسا نامیپ ،رف یرئاح هتشرف

  :هدیکچ

 هجوت لباق تاریثأت و ریم و گرم ،یناوتان هب رجنم هک تسا یمومع تشادهب نارحب کی دایتعا و ینویفا داوم فرصم ءوس
 یم ردخم داوم فرصم زا درف یرازیب ثعاب هک تسا ینامرد یاه شور زا یکی ینامرد یرازیب .دوش یم یداصتقا و یعامتجا
 یسررب نآ لابند هب و ناسکولان زا یشان هدش یطرش یناکم یرازیب رب اهر تبرش رثا یسررب هعلاطم نیا زا ام فده .ددرگ
 ییارحص شوم رس ۶۴ زا ،یبرجت هعلاطم نیا رد :اه شور و داوم  .تسا ییارحص شوم رد یعاخن یزغم عیام نینوتورس حطس
 زود اب نیفروم هب یگتسباو یاقلا  .دندش میسقت یواسم هورگ ۸ هب هک ،دش هدافتسا مرگ ۲۵۰-۲۰۰ نزو رد راتسیو داژن زا رن
 تبرش .تفرگ ماجنا یدلج ریز قیرزت تروص هب زور ۱۱ یط دصرد ۲۰ بیرض اب یشیازفا تروص هب نیفروم )6mg/kg( هیلوا
 شیپ هلحرم هس لماش هدش یطرش یناکم یرازیب دنیارف .دیدرگ زیوجت یدعم لخاد ژاواگ تروص هب )ml/kg 76/1( اهر

 و نیفروم زود کت قیرزت زا سپ و یشوماخ و باستکا یبایزرا زا دعب زور ۱۱ .تسا یطرش سپ و یزاس یطرش ،یطرش
 Cisternal magna هیحان زا یعاخن یزغم عیام ،نینوتورس حطس یبایزرا تهج تیاهن رد .دش ماجنا تشگزاب تست ،ناسکولان
 نیفروم هب یگتسباو یاقلا یط اهر تبرش زیوجت داد ناشن هعلاطم نیا جیاتن :اه هتفای  .دش هدیجنس HPLC طسوت و هریپسآ
 رد )P=0001/0( نزو شهاک و )P=033/0( یمکش ضابقنا ،)Gellert–Holtzman (043/0=P یلک هرمن شهاک بجوم
 و باستکا رب نیفروم هب یگتسباو یاقلا لوط رد اهر تبرش فرصم .دیدرگ لرتنک هب تبسن اهر هدننک تفایرد یاه شوم
 یطرش یناکم یرازیب هرمن شهاک هب رجنم هک یلاح رد .دوب رثا یب ناسکولان زا یشان هدش یطرش یناکم یرازیب یشوماخ
 یاقلا یط اهر تبرش فرصم .دش )t9=-2.97, P=0.016( لرتنک هورگ اب هسیاقم رد تشگزاب یط رد ناسکولان زا یشان هدش
 رد اهر ژاواگ هک ،دوجو نیا اب .تشادن نیفروم هب هتسباو یاه شوم یعاخن یزغم عیام نینوتورس حطس رب یریثات یگتسباو
 اب هسیاقم رد )T7=-2.62, P=0.035( تشگزاب زا سپ یعاخن یزغم عیام نینوتورس حطس شیازفا ثعاب یشوماخ هرود لوط
 یکیزیف یگتسباو تدش اهر تبرش هک داد ناشن رضاح هعلاطم یاه هتفای :یریگ هجیتن  .دش زراکاس هدننک تفایرد هورگ
  یاقلا شیازفا رد اهنت هن اهر تبرش نینچمه .تسا بسانم ناداتعم کرت مئلاع نامرد رد و دهد یم شهاک ار نیفروم زا یشان
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 ناسکولان زا یشان هدش یطرش یناکم یرازیب هرمن شهاک هب رجنم هکلب ،دوب ریثات یب یناکم یرازیب یشوماخ ظفح و باستکا
 نینوتورس شیازفا رب یگتسباو لوط رد اهر تبرش فرصم یفرط زا .دیدرگ نیفروم هب هتسباو یاه شوم رد تشگزاب تست رد
 حطس هجوت لباق شیازفا ثعاب دناوت یم یشوماخ هرود لوط رد نآ زیوجت هک یلاح رد ،دوب رثا یب یعاخن یزغم عیام
 رثوم ینامرد یاه شور زا یکی ینامرد یرازیب هکنیا هب هجوت اب .ددرگ لرتنک هورگ هب تبسن یعاخن یزغم عیام نینوتورس
 .درکن داجیا یدنمدوس رثا هنوگ چیه هنیمز نیا رد اهر ،تسا
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The role of PRA (participatory rapid assessment) in community-based) 

 یهاشکلم رهپس ،یعاجش یبتجم ،هداز دیحو اضریلع ،بدوم نیدلالامک ،یهاشکلم ورسخ ،یدسا نسح
 
 
Abstract:  
 
This article aims to provide a strategic planning in the field of local development, to identify the strengths, 
weaknesses, opportunities and threats of an area by relying on environmental capabilities and local 
participation, and to provide local planning in order to achieve sustainable development. The working 
method in this research is a combination of participatory evaluation method and strategic planning. The 
studied area is Sharaf Abad district of Kerman, first, according to the current situation, with the help of GIS 
software, maps related to various indicators of the villages were presented. In the next step, Sharaf Abad was 
presented and through a combination of the rapid rural assessment method (local participation). "PRA" and 
"S.W.O.T" strategic and strategic planning were carried out with the cooperation of local people and village 
officials and elders to identify the problems of the village and the strengths, weaknesses, opportunities and 
threats ahead. The findings indicate that there is a severe inconsistency and imbalance between the villages 
of Kerman province in terms of economic and social development, in which the villages of Sharaf Abad, 
Hojat Abad and Shahrukh Abad are privileged and other villages of Zangi Abad district (19 villages) are 
deprived. . After the evaluations, prioritization for the implementation of strategies in Sharaf Abad has been 
done in such a way that the strategy is to encourage and strengthen rural producers to increase pistachio 
exports and turn the village into a pistachio exporting pole, using barren lands for construction and The 
development of public welfare services and the application of non-construction rules in agricultural lands 
are among the first priorities of executive measures, and suitable policies should be proposed in line with the 
implementation of these strategies. A look at the realities in the region also shows that the actions taken in 
line with these strategies should be prioritized. 
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Rural development planning in the way of rapid participatory assessment with the aim of preventing 
addiction and social harm 

 یهاشکلم رهپس ،یرکشل ابیرف ،یعاجش یبتجم ،هدازدیحو اضریلع ،یهاشکلم ورسخ ،بدوم نیدلالامک
 
 
Abstract:  
 
This research has been done with the aim of providing a rural planning based on the direct participation of 
the local people in order to understand the problems and problems of their village and to provide solutions 
and suggestions to solve these problems and finally in the direction of growth and sustainable rural 
development. And we try to answer two important questions: A: How can sustainable rural development be 
achieved by using local participation? B: Can rapid rural assessment with the participation of local people 
be an efficient method for formulating a sustainable rural planning? The working method in this research is 
the participatory assessment method. The studied area is Zarnan village of Quds city, which is called the lung 
of Tehran due to its environmental location. This area was selected. After examining the existing situation 
of the village, he went to the target village for participatory assessment (PRA) and discussed and exchanged 
opinions in meetings with local people, elders and officials of the village council regarding raising the issues 
and problems of the village and the direct cooperation of the participants in the meeting. And the villagers 
expressed their problems and problems first and then with their direct cooperation, their problems and 
problems were prioritized and finally the problems related to construction, management problems and 
problems, employment and unemployment, and agricultural problems as the most important problems of the 
village to provide a The local development program was prioritized. 
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The Measuring of smoking tendency among Sari high school students (Travis Hirschi's experimental 
theory of social control and Sutherland's differential association theory  )  

 یرقاب مرکا ،نایئلاوک تمعن ،یلاخلخ یناملس هللادبع
 

Abstract:  
 
Objective: This research examines the amount of tendency to smoke among male high school students in 
Sari and examines It explains of two theories : social control (Hirschi) and differential association theory 
(Sutherland) to determine the tendency of students to smoke. Methods : The statistical population included 
all the high school students of Sari city which 270 people were selected as a sample by Morgan sampling 
method. This research has been done through survey .The questionnaire used in this research consists of two 
parts, the first part was the attitude towards smoking, has already been tested by Soleimani (1387), Naqoyan 
(1390), Bagheri (1392), and the standard questionnaire of Hirschi's social control and Sutherland's 
differential cohabitation. Results: The findings of research proved the relationship between theoretical 
framework and the degree of tendency towards to smoke. 
Key message: Reducing the age of smoking and addictive substances and starting it in adolescence is one of 
the major concerns in the society. On the other hand, Prevention of smoking is one of the important goals of 
public health. The effects of social bonding through family and friends has been proven in the tendency to 
delinquent behavior especially in researches in the recent years. People's communications mainly 
established during adolescence, and 7% of deaths occur due to high-risk behaviors that happen in 
adolescence and  it could be prevented .  
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Zoning of Kerman drug use risk map using geographic information system (GIS) 

 یهاشکلم رهپس ،بدوم نیدلا لامک ،هدازدیحو اضریلع ،یعاجش یبتجم ،ییاخن رذون ،یهاشکلم ورسخ
 
Abstract:  
 
One of the effective factors in promoting sustainable human development is the existence of a healthy society 
with the least amount of abnormality. Identifying and locating addictive areas can be one of the factors to 
achieve this goal. The current research aims to provide an image of the state of addictive and traumatic places 
in Kerman city through GIS geographic information system, analyzing information and data, trying to 
reduce anomalies and transform the face of the city into a healthy society and finally realize sustainable 
development in the society. The current research method is descriptive-analytical, and the required data is 
collected through the information entered in the files of the patients, keeping personal secrets (name and 
surname - national code, etc.) under treatment in the addiction treatment centers of Kerman, based on the 
objectives of the collective research. has been brought The collected information is entered in the GIS 
software and the output of this information is in the form of consolidated maps, including the distribution of 
drug consumption in the city of Kerman, the frequency of the type of substance consumed, the dominant 
substance, the occupational, educational, and family status of the people. Finally, after The data analysis 
revealed that: 
1- The use of a combination of heroin and Methamphetamine has the highest prevalence among all regions 
of Kerman city 
2- The least consumed substance among the users was crack 
3- Marijuana consumption is spreading as a serious and new problem among people in the middle areas of 
Kerman city 
4- The phenomenon of cocaine use is developing in the privileged areas of Kerman city 
5- After the combination of heroin and Methamphetamine, heroin, opium and its derivatives are the second 
and third most commonly consumed substances. 
And finally, the GIS geographic information system can be an efficient program for locating and analyzing 
social issues. 
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Comparative evaluation of patients using the addictive substance THE GOL DRUG referring to the 
comprehensive center for the addiction treatment in HAMBEHBOOD IRANIAN in the years 1400 , 

1401 and five months of 1402 

 یهاشکلم رهپس ،بدوم نیدلالامک ،یدیعسوبا وجمان هموصعم ،یدسا نسح ،یهاشکلم ورسخ ،یعاجش یبتجم
 
 
Abstract:  
 
Background and purpose: Drug abuse and addiction, especially the addictive drug "Gol", is considered as one of the 
important social, health and political challenges all over the world and in Iran. Therefore, the main goal of this 
research is the comparative evaluation of "Gol" consuming patients referring to the Comprehensive Center for 
Addiction Treatment "Ham Behod Iranians" during the years 1400 and 1401 and five months of 1402. Materials and 
methods: This research is a retrospective study that was conducted on 34 people who consumed the addictive 
substance "Gol" during the years 1400 and 1402. The sampling of people was done by census and complete and the 
information of people from their medical records. What prompted us to do the present evaluation was the increase in 
the number of clients, and the significant difference in clients for treatment indicates the change in the consumption 
of the addictive substance "Gol" in the society. Findings and conclusions: The important point is that all the people 
who were evaluated in this research have referred to an addiction treatment center, which includes only 0.33% of the 
total number of clients who receive treatment in Kerman province for all addictive substances. In fact, it should be 
accepted that these patients only include those who have had a higher disease severity and lack of response to other 
treatments, and the total number of patients in need of treatment will be a very large number (around 10,000 patients 
between the years 1400, 1401 and the first 5 months). 1402). What is very important is the 6-fold growth of patients 
in 1402 compared to 1400 and the 3-fold growth of patients in 1401 compared to 1400, which sounds an important 
alarm. The high rate of relapse in patients with psychiatric disorders caused by the consumption of the addictive 
substance "Gol" indicates the severity of the disorders caused by the use of "Gol", but in the meantime, the low rate of 
relapse in patients who have completed their treatment period indicates the high rate of The therapeutic success of this 
model is for patients. The high withdrawal rate of people consuming the addictive substance "Gol" compared to other 
addictive substances, as well as considering the age of the patients and accompanying psychiatric disorders, can be 
fully predicted. But the conclusion that cannot be drawn is that this type of treatment It is not suitable for this type of 
patients and maybe the high number of withdrawal patients is due to inappropriate patient selection or the center being 
under pressure by parents to accept their patients. 
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)The role of virtual media in preventing addiction to drugs(
Kosarpourhasan

Master's student in community health nursing, faculty of nursing and midwifery, Shahid Beheshti University of Medical Sciences
kosarpourhasan1@gmail.com

The attractiveness and expansion of virtual space among all types of 

society and the extensive functions of this platform in committing drug-

related crimes have led the country's officials to think about using this 

platform in order to strengthen and design preventive programs against drug 

addiction. The aim of the current research was to investigate the role of 

virtual media in preventing addiction among different strata of society in the 

form of presenting a practical model.

The results of the present study showed that it can be a more important 

step to explain the methods of preventing addiction in cyberspace and a 

suitable model for designing comprehensive programs to prevent drug 

addiction in cyberspace.

The findings showed that the first case (virtual space and responsibility), the 

second case (virtual space and social participation), the third case (virtual space 

and awareness), and the fourth case (virtual space and special products and 

finally management) can also play a role. have a lot in the prevention of 

addiction.

The current research is a descriptive-analytical study and in terms of 

data collection, it is a survey type, which was conducted using a researcher-

made questionnaire. The statistical population of the research included the 

experts and specialists of the anti-narcotics police and there were 70 

people, which was equal to Cochran's formula, and 60 people were selected 

from the community using a simple random sampling method.

Introduction and Background

Method                                   

Reference

Discuss and Conclusion                       

Findings                              

Keywords                               
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 یقازر رتکد هزیاج یفرعم
 ،اهحرط هب هک ،دایتعا بیــسآ شهاک و نامرد هطیح رد دهاوــش ربینتبم یاهلحهار شرتــسگ یارب تــسا یــشلات
 نومنهر ار دایتعا رد یراذگتــسایــس رد عیدب و ییاقترا یاهدربهار دنناوتب هک هنیمز نیا رد رترب براجت ای و اههدیا

 .دوشیم ادها ،دنوش
 
 :فیرعت
 شهاک و نامرد هنیمز رد رترب براجت و اههدیا ،اهحرط یارب دایتعا شناد هرگنک طسوت هدش انب یتشادساپ و قوشم
 ،تیوقت ییاهن دصق هب و هزوح نیا نلااعف و ناگربخ و ناسانشراک شزیگنا فده اب دایتعا رد یراذگتسایس و بیسآ
 .تامدخ نیا ءاقترا و حلاصا
 
 :هزیاج عوضوم
 قاحلا و ممم نوناق حلاصـا نوناق بیوصـت زا هدمآرب هک ۱۳۸۵ لاسـ رد ردخم داوم اب هزرابم یلک یاهتسـایسـ غلابا اب
 ذاختا و یناوتزاب ،نامرد ،صیخـــشت یمومع تاناکما شرتـــسگ و داجیا ،دوب ۱۷/۰۸/۱۳۷۶ خیرات رد نآ هب یداوم
 زا یریگولج -۳ و اهبیــسآ شهاک -۲ ،ناگدننکفرــصم یناوتزاب و نامرد -۱ :فده اب ریگارف و عماج یملع ریبادت
 بیسـآ شهاک تامدخ اتسـار نیا رد و تفرگ رارق راک روتسـد رد ،رطخرپ داوم هب رطخمک داوم زا فرصـم یوگلا رییغت
 ،تـــسینوگآ یاهوراد اب هدنرادهگن نامرد ناونع تحت دیدج یدرکیور اب گنتاگـنت یلماعـت رد و دنـب ۱۲ رب لمـتـــشم
 و ناگدننکفرــصم نیب عیاــش یاهدمایپ و ضراوع شهاک تعرــس هب هک دوب یاهتفرن یاههار رب هدوــشگان ییاهرد
 یاهلاسـ رد .تخاسـ دزنابز یللملانیب هصـرع رد ناریا یارب دنتسـم یدرواتسـد ناونعهب ار اهنآ یگدنز تیفیک شیازفا
 تراظـن هٔتـیمک اتـیاهـن و نآ ییارجا یاهـوزابـ هجـوتم ار یناوارف یاهـداقـتنا ،اهـهمـانـرب نیا ندـــش رثامک هبـئاـــش ریخا
 دهاوشـ رب ینتبمان و هعاسـلاقلخ یتامیمصـت اضـعب هکیوحنهب ،هدومن بیسـآ شهاک و نامرد زاجم زکارم رب یروشـک
 تروصـ ندرک کاپ ،اقترا و تراظن و ارجا یحلاصـا یاهراکهار رب  هشـیدنا یاجهب و هدرک دیدهت ار اهنآ یلک تیدوجوم
 یاههمانرب ءاقترا و ایحا هب مربم زاین ساــسحا ،دایتعا لــضعم هٔدنیازف دــشر هب هجوتاب .تــسا هدوب رظن دم هلئــسم
 تخاس باجم ار دایتعا شناد هٔرگنک ،ممم نوناق حلاصا نوناق هدزناپ هٔدام عوضوم بیسآ شهاک و نامرد درادناتسا
 .شلاچ نیا هب هتسیاش تسا یخساپ عقاورد یقازر رتکد هٔزیاج یراذگٔ هیاپ .دوش رثا ءاشنم ریسم نیا رد یوحنهب ات
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 :یقازر رتکد یفرعم
 و )۱۳۵۸-۶۶( یکـــشزپ هتـخومآشناد و ۱۳۴۰ لاـــس رد نارهت دلـوتم یناـــشاکـ یقازر دمـحم نارمع رتکد یاقـآ
 دامن کی ناونع هب ار ناـشیا هچ نآ همه نیا اب .دنتـسه نارهت یکـشزپ مولع هاگـشناد زا )۱۳۶۶-۷۰( یکـشزپناور
 کرادم فرصـ هب هن ،دهدیم رارق هطیح نیا داکچ رد و هتخاسـ دنمشـزرا ناریا دایتعا تلاخادم و شناد هرتسـگ یارب
 هک ینامز ؛تسـا هدوب هعماج زاین دروم تامدخ ینیبشیپ رد ناشـیا یشـیدنارود و تراسـج ،تعاجشـ هکلب ،یلیصـحت
 .دیبلطیم ار یدایز یاهزارف و بیشن یدیدج هلخادم ره رارقتسا
 
 یتسـیزهب نامزاسـ یعامتجا یاهبیسـآ زا یریگشـیپ و یگنهرف روما تنواعم رادهدهع هک ییاهلاسـ یط رد ناشـیا
 رتفد هلمج زا تنواعم نیا رد یـــصـــصخت رتافد رارقتـــسا و دمآراک و یملع ناریدم زا یمیت باختنا اب ،دندوب روـــشک
 دیـلک ار فرعمدوخ نارامـیب نامـرد زکارم مانـ ریز دایـتعا نامـرد زکارم نیلوا یزادنـاهار ،دایـتعا نامـرد و یریگـــشیپ
 رد یدنمشزرا تامدخ ،اهلاس نآ طیارش و دوخ نامز رد و دش هدرتسگ روشک رسارس رد یدوز هب هک یاهکبش .دندز
 تیفیک ،تفرگیم تروـــص رادمزیهرپ یاهنامرد زکارم نیا رد هچرگا .داد هئارا داوم هدننکفرـــصم نارامیب نامرد
 دزنـاــبز زونـهـ زکـارمـ نیـا هداونـاــخ شزومـآ و ینـاــمردهورگـ ،یدرفـ یاــههرواــــشم هــلمـجـ زا ییـورادریـغـ تلاخـادــم
 .تسا نامرد هطیح ناراکردناتسد

 
 زکارم حاتتفا و اهلمعلاروتـــسد نیودت ،تفای رارقتـــسا شناراکمه و وا شلات اب ناـــشیا نارود رد هک یرگید تمدخ
 تلاخادم هیلوا یاههتـسه یریگلکـش .دنتـسه لوغـشم تمدخ هئارا هب زونه هک دوب روـشک رد رادمنامرد عامتجا
 هک ینامز و ۷۰ ههد رخاوا رد هک دوب یتامادقا هلمج زا تامدخ یفرعم و لنــسرپ شزومآ بلاق رد زین بیــسآ شهاک
 یرازگرب زا تیامح .تفرگ تروـص ،دوب هدـشن ییاـسانـش داوم یقیرزت ناگدننکفرـصم رد یویآچا یریگهمه زونه
 نامـرد رد یرایـدوخ یاهـهکـبـــش نیرتگرزب زا یکی هبـ لیـدبـت تیـاهـن رد هکـ روـــشک رد مانـمگ ناداتـعم تاـــسلج نیلوا
 .دوب ناشیا تامدخ رگید زا دش روشک رد دایتعا
 
 ریدم تمس اب یکشزپ شزومآ و نامرد تشادهب ترازو هب روشک یتسیزهب نامزاس زا ناشیا یتمدخ لحم رییغت اب
 تشادهب ترازو راب نیلوا یارب و دش هدیمد تشادهب ترازو هب هزات یحور ،هناخترازو نیا یعامتجا-یناور تملاس رتفد
 شزومآ و نارامیب نامرد یلوتم ناونعهب شایتاذ هاگیاج رد دایتعا هطیح دراو یدج روط هب یکشزپ شزومآ و نامرد
 رد ماگ نیرتگرزب ناونعهب ردخمهبش یاهوراد اب داوم فرصمءوس نامرد ییاپرس زکارم رارقتسا .دش یصصخت یورین
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 تلاخادم و یرذگ زکارم ،زکارم نیا رانک رد .تفرگ لکش ناشیا یدصت هرود رد ،دایتعا نامرد یارب روشک خیرات 
 رد یتح و هقطنم ،یملاسا یاهروشک یوگلا ار ناریا اهلاس ات هک دوب یرگید هناروسج ماگ دایتعا بیسآ شهاک
 دایتعا تاعلاطم یلم زکرم حاتتفا تفرگ لکش ناشیا نارود رد هک یرگید تمدخ .دومن ناهج دمآرس اههطیح یضعب
 یناسنا یورین شزومآ هب یددعتم یاههطیح رد و هدوب هقطنم رد دایتعا یتاقیقحت زکرم نیرتگرزب هک دوب )ساکنیا(
 .دزادرپیم دایتعا اب طبترم یاه شهوژپ و
 
 هاگیاج و مان ارچ دنکیم تباث رـصتخم نیمه و تـسا هعماج و روـشک هب ناـشیا تامدخ زا یرـصتخم دـش هتفگ هچنآ
 هکلب ،ناـشیا خماـش ماقم هب نداهن جرا طقف هن هزیاج نیا یتاذ فده همه نیا اب .دوـش هداهن جرا تـسیابیم ناـشیا
 یتیریدم ؛تسـا هعماج یعقاو یاهزاین هب هجوت اب دهاوشـ رب ینتبم و هنادنمتئرج تیریدم هویشـ شرتسـگ و قیوشـت
 .دراد ایمیک مکح اهزور نیا هک
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